Ole Hallesby — SZEMELYISEGTIPUSOK

A TEMPERAMENTUM

Az egész természet Isten nagysagat és teremtd hatalmanak ragyogasat tikrézi. Az élet, ugy, ahogy van: Isten
tikre. A legegyszer(bb életformak is olyasvalamit lepleznek le Isten nagysagabdl, amit egyetlen élettelen targy
sem képes kifejezni. Az élet a legnagyobb rejtvény, amelyet még egyetlen ember sem oldott meg, jollehet a nagy
szellemek minden korban ezen faradoztak Az élet Istenrdl vall, a kikutathatatlan, felfoghatatlan Istenrél. Minden
életnek a forrasa Isten életében van, s igy Isten életének felfoghatatlan titka atterjed minden él6re, egészen a
legegyszer(ibb fajtakig.

Az élet rejtélyes természetéhez tartozik az a torekvés, hogy minden él6nek sajatos jelleget adjon. Jollehet az
egyszer( életformak esetében csak nehezen tudjuk a megkilonbdztetd sajatossagokat felismerni, ezeket mégis
ugyanugy jellemzi az egyéniesedés folyamata, mint a magasabb rendi teremtményeket.

Az élet valtozatossagra valo térekvésének bamulatos példajat lathatjuk példaul a fa leveleiben. Nincs két
egyforma levél. Azt is tudjuk, hogy nincs a vilagon két ember, akinek azonos ujjlenyomata lenne. Ezért lehet az
ujjlenyomatot olyan személy azonositasara felhasznalni, aki titokban szeretne maradni.

Belathatjuk, hogy minél egyszeriibb egy élélény, annal kevesebb a lehetéség az egyedi kulénbségekre.
Megforditva, minél komplikaltabb az él6lény annal tobb lehetéség van az egyedi jelleg kialakulasara. igy példaul
két kutyanal sokkal tdbb megkllénbdztetd sajatossagot talalunk, mint két szinyognal.

Ha meggondoljuk, hogy az ember az a teremtmény, amelynek az egyéni kilénb6z8ségekre a legtdbb lehetésege
van, megérthetjlik, hogy az ember élete a legteljesebb. Ez az élet harom kilénb6z6 teriiletén is kifejezésre jut: a
testi, a lelki és a szellemi terileten.

Ez azt jelenti, hogy az emberi élet minden teriletén talalhatok személyes kiilénbségek. A testi kiilonbségek
kiléndsen feltin6ek. Vajon sok ezer ember kdz6tt van-e két teljesen azonos? Még két teljesen egyforma
ikertestvér sincsen —, bar az ikrek néha meglep6en hasonlitanak egyméasra.

Lelki téren sokkal nagyobbak az egyéni kulénbségek lehetéségei, mert a 1élek élete még a test életénél is
gazdagabb. Az a teriilet, amelyet most meg akarunk vizsgalni: a temperamentum — pontosan az egyik olyan lelki
alkotéelem, amely befolydsolja személyiségunk alakulasat.

Annak érdekében, hogy megfontolasainknak szélesebb alapot adjunk, elészor fel kell sorolnunk néhany olyan
tényez6t, amelyek hozzajarulnak a személy egyéni sajatossagainak kialakulasahoz.

Itt emlitjik a faji jellegzetességeket. A legtdbb fajnak igen feltinéek a megkulonbéztetd jegyei. Felismerhetlink
tipikusan szellemi, lelki és testi ismertet6jegyeket. A faji jellemz&k nagyon erételjesek, és még faji keveredések
esetén is érvényesuinek.

Kllonbségeket talalhatunk a lakéhely és a nemzetiség tekintetében is. Jollehet ezek nem mutatkoznak olyan
erésen, mint a faji sajatossagok, mégis hozzajarulnak ahhoz, hogy minden népnek sajatos jelleget adjanak.
Gondoljunk példaul arra, hogy olyan kézeli rokon népek kozott is vannak eltérések, mint a norvégok, a svédek és
a danok, vagy a hollandok és a németek, illetve az észak-németek és a dél-németek.

Itt van azutan a nemek kézotti kiildnbség, amely kipusztithatatlan, hiszen faji és nemzeti kiildnbség nélkil
mindenkire vonatkozik. A nemek kilénb6zésége jelentésebb, mint ahogy azt a mostani generacié tudomasul
veszi. Ha ezt a kiilénbséget nem veszik figyelembe, az emberi élet veszit kiilonleges gazdagsagabodl. Meg kell
jegyeznilink, hogy egészségtelen sok nének az az igyekezete, hogy amennyire csak lehet, a férfiakhoz tegye
magat hasonléva. Még veszélyesebb, ha ugyanakkor fellép a férfiak hajlama az elnéiesedésre.

Végul ne felejtsiik el a korosztalyokat. Az életkor minden emberre kifejti hatasat, és nincs tekintettel fajra, nemre,
nemzetiségre; azonban nem hagy olyan maradandd nyomot az egyén életében, mint a tobbi felsorolt variacids
tényez6. Az életkorral valtoznak a személyre jellemz8 vonasok. Ha ugyanannak a személynek négy egymas
mellé helyezett fényképét tanulmanyozzuk, amelyek egy-, tizendét-, negyven- és nyolcvan éves korban késziiltek,



félreérthetetlen képet kapunk a valtozasokrol, melyek az évek soran végbementek.
A jellegzetes kulonbozéségek soraban helyet kapnak a kiilonb6zé temperamentumok is.

A temperamentumot a szellem és a lélek hatarozza meg, és testileg jut kifejezésre. A lélek hatasa ugyanis mindig
a testre iranyul, és ezen keresztul jut érvényre. A temperamentum igy a test megjelenésében, mozgasaban jut
kifejezésre, de kiilldndsen az ember arcan, azokban a vonasokban, melyeket az 6rém, a fajdalom, a remény vagy
a rezignacio véstek ra.

Az a sajatos jelleg, amely a lélekbdl ered, és amelyet temperamentumnak nevezink, vellink sziiletett. Ez azt
jelenti, hogy temperamentumunk mar bennlnk volt, még mielétt az dntudatunk és az akaratunk mikdodni kezdett
volna, és egész életlink soran tudatunktol fliggetlen marad. Az bizonyos, hogy értelemmel és akarattal
temperamentumunk befolyasolhato, és ezt meg is kell tenniink. A temperamentum azonban mélyebben lakik,
mint a tudat. Ez abbdl is lathatd, hogy temperamentumunk akkor mutatkozik meg a legvildgosabban, amikor
tudatunk és akaratunk a legkevésbé ellenérzi magatartasunkat.

A temperamentum tehat létlinknek abban a részében gyokerezik, amelyet 6ntudatlannak vagy tudatalattinak
nevezink Ez az a terilet, ahova intellektusunkkal nem tudunk behatolni, és amely felett az akarat csak igen
korlatozott ellenérzést fejt ki. Ez az oka annak, hogy a temperamentum oly fontos szerepet jatszik szellemi és lelki
életlinkben. A tudatalattibdl elarasztja, és szlintelenil befolyasolja tudatos életlinket oly médon, hogy arra
0szt6nds erével és szivossaggal hatast gyakorol. A temperamentumnak nincs sziiksége a gondolkodas vagy az
akarat 6sztonzésére. Automatikusan mikodik, és szlintelendl rakényszeriti magat a Iélek életére. Nincs olyan
tudatos vagy 6ntudatlan szellemi tevékenység, amely ne allna bizonyos mértékig a temperamentum befolyasa
alatt.

Olyan ez, mint a forrasviz, amely szinét és asvanyi tartalmat a fold mély rétegeibél hozza magaval. Ugyanabbdl a
forrasbol mindig azonos természeti viz folyik. Rajtunk mulik, hogy hasznositjuk-e vagy nem, mire hasznaljuk, és
hogy ugy hasznaljuk-e, amilyen, vagy valamiképpen javitani akarunk rajta.

Bar a temperamentum a tudatalattiban gyokerezik, elkertlhetetlenul befolyast gyakorol tudatos életiinkre,
indulatainkra, értelmlnkre és akaratunkra. Jol meg kell fontolnunk, milyen utakat valasszunk, ha tudatos
eréfeszitéssel temperamentumunk ellenében akarunk hatni, vagy ha erre kényszerilink, nem is szélva arrdl, ha
megprébalunk elmenekulni eléle.

Mar itt megjegyezhetjlik, hogy senki sem menekilhet sajat temperamentumatdl, ezzel még csak ne is
kisérletezziink. Mint ahogyan egy normalis ember nem sziiletik nemiség nélkil, ugyanugy temperamentum nélkil
sem jOn a vilagra. Ez az 0sztonds er6 adja lelki és testi életlinknek azt a jellegét, amely benniinket, mint tipust
tobbé-kevésbé életlink elsd 6rajatol az utolsdig meghataroz.

Ezt az igazsagot nem szabad ugy értenlink, mintha egy ember temperamentumanak barmi kdze lenne a
jelleméhez. Eppoly kevés kdze van az erkdlcshdz is. Egészen mas dolog azonban az a megallapitas, hogy
temperamentumunk az értelem és az akarat segitségével a j6 vagy a rossz szolgalataba allithat6. Ennek
véghezvitelét akarjuk most megvizsgaini.

A temperamentum a lelki élet mikddésével van dsszefliggésben: megérinti a Iélek egyik billentyljét vagy hurjat,
és azt rezgésbe hozza. Ezen kivil meghatarozza a tempét is, amely a lélek és a test természetes ritmusat
szabdlyozza. Mindkettd — a rezgés és a ritmus — attél fligg, hogyan hozza a temperamentum életiink kiilénb6zd
elemeit — érzéseinket, értelmlinket, akaratunkat — egymassal 0sszefiiggésbe, vagy maskeént kifejezve: hogyan
jatszik ezen a hangszeren. Ahogy a nagy zenemdiveket kevés hangjegy segitségével, csupan ezek egymashoz
val6 viszonyanak valtoztatasaval komponaljak, ugyanugy a kilénb6z8 temperamentumok a lélek kilonbdz8
alaphangjaibdl allnak 6ssze, amelyek végtelen sok variacidban hozhatok dsszefliggésbe egymassal.

A ,temperamentum” sz6 eléggé ismert; tébbé-kevésbé mindannyian tudjuk, mit jelent. Mégis, mielétt a kilonb6z6
temperamentumokat egyenként pontosabb vizsgalat ala vetnénk, nézzik meg kézelebbrél magat a szét:

A temperamentum sz¢ latin eredet(, és ,helyes keverék™et jelent, a mi esetiinkben a testnedvek keverékét. Ez
arra a régi orvosi elképzelésre utal, amely szerint a test négyféle folyadékot, nedvet tartalmaz: nevezetesen vért
(sanguis), sarga epét (cholos), fekete epét (melancholos) és nyalat vagy nyakot (phlegma). Ugy vélték, hogy az



emberek temperamentumbeli kiilénbségei ezeknek a nedveknek a kilonb6z8 keverékétél fliggnek A
temperamentumokat négy tipusra osztottak attél fliggéen, hogy a négy nedv melyike van tulsulyban. Ennek
megfeleléen nevezték el a temperamentumokat is:

- szangvinikus: vérmes, meleg, eleven;
- melankolikus: sotét, komor;

- kolerikus: forrd, heves;

- flegmatikus: hivds, lassu, lomha.

Ez a felfogas természetesen mar régen elégtelennek bizonyult. Nem hisszik, hogy a temperamentumok a
testnedvektdl, vagy testiink barmely mas részétél fliggnének A megnevezések azonban megmaradtak, és igy a
négy tipus is.

Most mar csak az a kérdés, hogy valéjaban mire gondolunk, amikor a temperamentumrdl és a kiilonb6zé
temperamentumokrol beszéliink?

Egyesek igy valaszolnanak: ,Temperamentumon a lélek velesziiletett alkatat értjik, amely attdl fligg, hogy a
harom életelem melyike uralkodik a tobbi felett” Ez a meghatarozas az egyéniségek harmas felosztasan alapul:
impulziv megfontolt, akaraterds.

Tulajdonképpen nincs nyomos érv az elébbi meghatarozassal szemben. Szakit a temperamentumokkal
kapcsolatos hagyomanyos tannal, ugyanakkor a megszokott kifejezésekhez valami idegenszerit illeszt. Szakit a
négy tipus klasszikus megjeldlésével, és helyette harmas felosztast vezet be.

A temperamentum szokasos definicidja masképpen hangzik. Figyelembe veszi ugyan a harom ,életelem” —
érzelem, intellektus (értelem) és akarat — szamos lehetséges kombinaciojat és keverékét, mégis ha a
temperamentumrol van szd, valéjaban nem ennek a harom lehetéségnek egymashoz valo viszonyara gondolunk.

Masok ugy vélekednek, hogy a temperamentumkilonbségek attol fliggnek, hogyan reagal valaki a kornyezetébdl
nyert benyomasokra. A ,reagal” kifejezés sz6 szerint visszahatast, ,valasz-cselekvést” jelent. A pszicholdgia
teriiletén a reakcid azt a lelki aktivitast, cselekvést jelenti, amelyet egy kilsé befolyas vagy inger kivalt. Ez igy azt
jelentené: a temperamentum tulajdonképpen a lélek valasza kdrnyezetére.

Ez a rendkivil kdzvetlen valasz abbdl indul ki, hogy igen kdnnyen megfigyelhetd és megérthetd, mi modon
szolitia meg a kdrnyezet az érzést, az intellektust és az akaratot.

Eszerint a kiildnb6zd temperamentumokat a szellemnek és a Iéleknek azokbdl a kilénbdzd valaszaibdl és
cselekedeteibdl ismerijlk fel, amelyeket a kdrnyezet valt ki. Vajon az érzelem, az értelem, vagy az akarat-e az,
amely els6ként és a leger6sebben késztet a cselekvésre? Vajon ezek koziil az erdterek kozil kettdé az, amelyik
kilonosen erés befolyast gyakorol a harmadik karara? Vagy talan mind a harom egyenld erével reagal?

Miel6tt a kiilébnbdz6 temperamentumok vizsgalataban tovabb mennénk, egy el6zetes megallapitast kell tennink:
A temperamentumfajtak mennyisége egyaltalan nem mérheté. Az életben sohasem fogjuk pontosan ugy fellelni
6ket, mint ahogy itt leirjuk. Minden személyben a temperamentumok valamilyen keveréke alakul ki, és nincs olyan
egyén, aki valamelyik temperamentum ,tiszta” példaja lehetne.

Egyesek azt kérdezhetik: Miért irja le akkor ezt a négyet, ha az életben igy soha nem fordulnak el6, ha csak a
képzeletliinkben Iéteznek? Miért nem ir le valdosagos személyeket anélkil, hogy egy rendszerbe kényszeritené
Oket?

A valasz igy hangzik: Minden gondolkodas abbdl all, hogy egyes jelenségeket vele rokon jelenségek csoportjaiba
sorolunk; ezeket a csoportokat nevezziik koncepcidknak vagy fogalmaknak. A ,k&” sz6 gy(jt6fogalma ala
besoroljuk az dsszes kovet anélkil, hogy kilénbséget tennénk szinlk, alakjuk, nagysaguk, sulyuk, keménységik
vagy értékik kozott. Ugyanakkor nyilvanvald, hogy az un. altalanos értelemben vett k& nem létezik. Egy
koncepciordl, fogalomrol van tehat sz6, amely csak a képzeletlinkben létezik.



Az ilyen koncepcidknak vagy elképzeléseknek mégis nagy a jelentéségiik. Hozzasegitik az embert a dolgok
atfogd meglatasahoz és — egy koncepcion alapuld besorolas révén — a mindennapi életben szerzett végtelenil
sokrétli benyomasnak és ezek 0sszefiiggéseinek megértéséhez. Fontoljuk csak meg egy pillanatra, hogy mi
lenne akkor, ha nem lennének ilyen altalanos, kifejezéseink, mint ember, allat, fa, ké, viz, 16, kutya, tehén,
macska... Ugyanigy érthet6 és hasznos szamunkra, ha a személyiség sokrétli vonasait specifikus fogalmak
korébe gydijtjik, és ezeket a négy temperamentum neveivel jeldljik.

Amit itt &llitok, tébb mint csupan elmélet: gyakorlati jelentésége van. Eleve meg kell értentink, hogy senkiben nem
talalhaté meg a temperamentumnak az a széls6séges vagy idealis formaja, ahogyan itt leirjuk. Mindannyiunkban
a temperamentumok kombinacidi talalhatok, és senkiben sincs meg ugyanaz a kombinacié. Ha példaul valakirdl
azt allitjuk, hogy szangvinikus — ezen bizonyara nem azt értjiik, hogy mas vonasok hianyoznak beléle, hanem
csak azt, hogy az 8 temperamentum-keverékét a szangvinikus jelleg uralja. Pontosan ezt figyelhetjiik meg a
legtdbb kombinacié esetében: egy uralkod6 temperamentum és egy masik — vagy akar a tébbi harom — kisérd
vonasainak dsszjatékat. Es éppen ebben rejlik a korrekcié lehetdsége — valddi lehetéség, ahogy azt a
kévetkez6kben latni fogjuk.

I. A SZANGVINIKUS ALKAT

A ,szangvinikus” sz0 a latin ,sanguis” szdbdl szarmazik, jelentése: vér. Mivel a vér az emberi test meleg
folyadéka, a ,szangvinikus” kifejezés a meleg, vidam, eleven temperamentumot jeldli.

A szangvinikusnak kérnyezetével szemben erételjes befogadé képessége van; a kiilsé benyomasok kénnyen utat
talalnak nala az értelemhez és a szivhez. A Iéleknek ez a befogaddképessége azzal a ténnyel magyarazhato,
hogy a szangvinikus temperamentumnal az érzelmek uralkodnak A kiils6 benyomasok az ember érzelmeit keltik
fel a legkdnnyebben.

Amikor a szangvinikus lat vagy hall valamit, a benyomasok nem az értelmét szélitjak meg a leger6sebben; nem
meril el megfontolasokban és mérlegelésekben, még kevésbé tdprengésekben. Nem hagyja, hogy a
gondolkodas feltartoztassa, reagalasa eredeti és gyors.

Akarata sem mozdul meg azonnal. Tapasztalatait nem valtja at elhatarozasokra vagy cselekedetekre; ennek a
tipusnak altalaban nem a tevékenység a kiemelkedd jellemvonasa. Ez azonban nem jelenti azt, hogy a
szangvinikus nyugodt és csendes. Ellenkezéleg: aktiv és nyugtalan, de aktivitasa nem arra iranyul, hogy
kérnyezetén urra legyen. Nyugtalansaga sokkal inkabb fogékony természetébdl fakad. A kilsé benyomasok
gyorsan hatnak ra, de nem inditjak arra, hogy meg is oldja azt, amivel szembetalalja magat.

Nyugtalansaga a benyomasok nagy rohamabdl keletkezik, amelyek nyitott, fogékony szellemébe hatolnak, de
abbdl az inditékbdl is, hogy ezeknek a benyomasoknak kiszolgaltassa magat. Nem viseli el, hogy elveszitsen
valamit is abbdl, ami nem egymasutan, hanem egyszerre zudul ra. Amig ilyen benyomasok masokat cselekvésre
késztetnek vagy megfontolasra kényszeritenek, addig a szangvinikusban hangulatot keltenek, és nala ez a
leglényegesebb.

Joggal nevezik ezért a szangvinikust vidamnak. Mint mar lattuk, a szangvinikust tapasztalatai legtébbsz6r nem
vezetik gondolkodashoz vagy cselekvéshez; 6 csak élvezi a benyomast, és az élvezethez kilénleges képessége
van, mert minden esemény gyorsan és erételjesen érinti meg.

Erzelmei gyorsan felébreszthetdk. Elég egy napsugar, egy pillangd, egy kis virag, hogy ériiljn, hogy boldogga
tegyék. Mindez abbdl szarmazik, hogy a benyomasok mindenféle mérlegelés és akadaly nélkil aradnak be
érzelmi életébe. Egyszeriien atadja magat a keltett hangulatoknak

Mivel sok benyomas felé nyitott, érzelmei is gyorsan véaltoznak. Gazdag, sokréti életet él, melyben az 0j
benyomasok alland6an elnyomjék a régieket, és minden hangulattérés nélkul megy at a kdvetkezdbe.

A szangvinikus elfogulatlan és kdzvetlen; mint egy nagy gyerek, aki hangosan gondolkozik. Szavai gyorsan és
kénnyen aradnak. Beszédét nem akadalyozzak zavard megfontolasok, de tulsagosan tudatos megtervezés vagy
elhatarozas sem. Szabad és fesztelen. Beszéde élénk, friss, telve van melegséggel, ami gazdag, érzékeny
természetébdl fakad. Hallgatoit feltlizeli, benniik a magaéhoz hasonlé hangulatot kelt.



Mindannyian ismeriink embereket, akik a legk6zonségesebb, legjelentéktelenebb dologrél igy tudnak beszélni,
hogy érdeklédést ébresztenek. Figyelmesen és teljes szivvel hallgatjuk 6ket. Az ilyen emberekkel szivesen
beszéllink. Szinte élményt nyujtanak, még ha meglehetdsen Iényegtelen is az, amirdl sz6 van. Ennek az a
magyarazata, hogy a szangvinikus temperamentum megnyer minket kiilondsen szeretetremélto, eleven
magatartasaval.

A szangvinikus kénnyen kot baratsagokat, ismeretségeket. Mesterkéletlen, spontan és vidam természete
megnyitja szamara az ajtokat és a sziveket. Akar otthon, akar uton, munkaban vagy pihenéidében, szarazon és
vizen mindentt nyiltsziv(i, beszédes, vidam és szérakoztato.

Ugye talalkoztunk mar vele valahol? Talan a vonaton: mi Ultlink a flilkében, jellegzetesen északi természetiinknek
megfeleléen teljes hallgatasba burkolézva, és nem mutattunk utitarsaink irdant semmiféle érdekl6dést. Akkor
belépett ez a vidam fickd. A sok ember kdzott, ahol oly sok benyomas rohamozta meg, nem tudott hallgatni.
Beszélt, mosolygott, nevetett — és megmelegitette sziviinket. Az egész flilke szemlatomast megvaltozott.
Egyszeriien és természetesen Ultink ott egyltt, s az id§ viddman, izgalmasan telt.

Ha egy szangvinikus jelen van, nem nagyon fogunk unatkozni! Valami mindig térténik vele, és ezt 6 részletesen
elmeséli. Gyakran meg is lep minket. Sohasem lehet elére megmondani, mi kdvetkezik. Eletét nem szabalyok és
szokasok iranyitjak, ezért eléfordulhat, hogy ki is nézik a tarsasagbadl.

Minden benyomas felé nyitott — nem csak az 6rvendetes és felélénkitd, hanem ugyanigy a sétét és elbatortalanitd
élmények felé is. Egy kis kudarc, egy kis csalddas, zaklatas vagy sértés — mennyire elcsiiggesztik és kétségbe
ejtik! Gondok és kellemetlenségek kozott vigasztalan, a konnyek mindig kézel vannak hozza.

Mégis mindezek ellenére megmarad olyannak, amilyen; valtozékonynak. A kdvetkezd szempillantasban térténhet
valami kellemes vagy mulatsagos — és a kdnnyek elapadnak. Nevetése ismét boldog és szivbél jové. Behddol a
legklildnb6z8bb ellentéteknek, a legsajatosabb hangulatvaltozasoknak. llyenkor azok, akik a szangvinikus
természetet nem értik, konnyen helytelen itéletet alkothatnak feléle. De ha egyszer megismertik valtozékony
temperamentumat, megértjik, hogy ezek a hirtelen valtozasok impulziv természetébél erednek.

A szangvinikus meleg érzelm(i ember. Természetesen 6 is elveszitheti a nyugalmat, és akkor valéban haragos.
Szemei villamokat szérnak, de beszélni még ekkor is tud! Ritkan fékezi magat, is véleményét azonnal
kinyilvanitja, elevenen és nyomatékosan. Nala azonban semmi sem tart felettébb sokaig, még a mérge sem. Uj
benyomasok rohamozzdk meg. Azt az embert, akire haragudott, megsajnalja, és szégyellni kezdi magat. Az ugy,
ami haragjanak pillanataban oly fontosnak tlint, most mar jelentéktelennek latszik, és nem is érti, hogyan tudott
ilyen csekélység miatt annyira keser(ivé valni. Rendszerint nem tart sokaig, mig az egészet elfelejti.

A bocsanatkérésre senki sem kész el6bb, mint a szangvinikus. Pszicholégiailag ez az 6 gyors érzelmi
valtozasokhoz szokott tipusaval magyarazhat6. Segitségére van ezen kivil meleg, érzékeny természete is; ha
bocsanatot kér, akkor ezt valéban 6szinte szivvel teszi.

A szangvinikus temperamentum erésségei
A szangvinikusnak Istentdl kapott képessége van arra, hogy a jelenben éljen.

Mindannyiunknak a jelenben kellene élniink, de ezt ritkan tesszik. Egyesek a multban élnek, ahol az emlékek
teljesen igénybe veszik, masok a jovében, ahol megfojtjak ket a gondok. Mindkét magatartas megakadalyoz
abban, hogy valéban teljes életlink legyen, vagyis hogy a jelenben éljiink. Nem engedjiik meg, hogy a jelen
benyomasai hassanak rank, és lemondunk arrél, hogy most, ebben a pillanatban cselekedjink, mielétt a tovatiné
alkalmak elmulnak.

Csak Isten él teljesen a jelenben, mert O 6rokkévald. Nincs emberi szellem, amely képes lenne felfogni, mi az
orokkévaldsag. Legfeljebb arrél mondhatunk valamit, hogy mi nem az. Azt hiszem, Isten 6rokkévaldsaga épp

azzal fiigg 6ssze, hogy O 6rokké a most-ban él. Isten szamara az 6rokkén-6rokkévaldsagot egyetlen jelenlegi
most foglalja dssze.

Ezt Jézus jelentette ki Istenrdl. Valami 6rokkévals, valami idéfeletti jellemzi Jézus egész életét, ezért élt O mindig



teliesen a jelenben. Csak el kell olvasnunk a réla sz6l6 kilénb6zé beszamolokat, hogy lassuk, hogy mennyire
belesilriisodik egész személyisége szavaiba és tetteibe. Akar barataihoz szolt, akar ellenségeit feddte, mindig
teljesen a jelen pillanataban élt és cselekedett.

Mi nem a jelenben éliink Talan ezért tlinik életlink annyira jelentéktelennek? Nem 6sszpontositjuk az energiankat,
hanem felaprézzuk. Ahelyett, hogy most élnénk és cselekednénk, részben a mdlttal, részben a jévével
foglalkozunk.

A szangvinikus realista. Mindig a jelenlegi helyzet karjai k6zé veti magat. © most él.
A szangvinikus képes arra, hogy beleélje magat masok gondolataiba és érzéseibe.

Felveviképes, egylitt érz6 természete van. J6l tud alkalmazkodni kérnyezetéhez. igy képes arra, hogy a
tarsadalom minden rétegében kdnnyedén mozogjon. Altalaban szeretjiik azokat az embereket, akik érdeklédnek
irantunk és Ugyeink irant. S6t, senkit sem talalunk érdekesebbnek, mint aki irantunk érdeklédik

Ebben rejlik a szangvinikus ereje: teljes természetességgel helyezkedik bele embertarsainak életébe és
érdekeibe. Képes arra, hogy a masik emberhez 6szinte melegséggel szoljon, mert az § érzései is 6szinték.

A szangvinikusnal nincs bajosabb ember. Természetes baja vonzé és mindannyiunkat meghaédit. Ugy tiinik, hogy
képes minden ajtét kinyitni. Mindenesetre hajlama van arra is, hogy kénnyen bezarkézzon ujra. Ez a hibaja
azonban nem kisebbiti azt a tényt, hogy megiratlan ajanlélevelet hord maganal, amely olyan lehetéségeket nyit
meg elétte, amelyekért masoknak az értelem és akarat minden erejével kiizdeniuk kell. S ezek mégis kudarcot
vallanak ott, ahol a szangvinikus baja konnylszerrel gy6zelmet arat.

Nincs, akinek a természete alkalmasabb lenne arra, hogy karriert csinaljon, mint az 6vé. Természetesen a sikeres
életpalya a jellemtél is fiigg. A jellem azonban — mint hamarosan latni fogjuk — a szangvinikus gyengéje. O
altalaban nem hasznalja ki a nagyszer( alkalmakat, amelyeket szakadatlanul nyujt szamara az élet.

A szangvinikus érzékeny és egyutt érz6.

Valdban elmondhatjuk rola, hogy egyditt 6riil az 6rilékkel és egyutt sir a sirokkal. Méghozza minden megeréltetés
nélkdl, mert ez természetes neki.

J6 dolog, ha egy boldog ember szangvinikussal talalkozik. © nem zavarja meg a boldogsagot kétkedéssel,
kritikaval, vagy azzal, hogy az egészet nevetségessé teszi. Minden ellenvetés nélkil megosztja a pillanatnyi
6rémot. Mindannyian értékeljik azokat az embereket, akik nem keseritik meg dromunket, hanem ellenkezdleg:
még névelik.

Ha valamilyen gondunk van, jolesik egy szangvinikus barattal talalkozni. Talan az, amit mond, nem kiléndsen
jelentés. De ki is mondhatna olyan szavakat, amelyek nyomaszté gondok kozétt valdsagos segitséget
nyujtananak? A szangvinikus ezt 6sztondsen megérzi. Ezért 6 tobbet ad, mint szavakat: megérezteti vellink
egylittérzését. Van-e ennél vigasztalébb? O a szivével ragadja meg azt, amit masok meg sem érthetnek,
barmilyen j6 szandékuak vagy okosak is.

Ezért a szangvinikus természeténél fogva is alkalmas a betegapolasra. S ha ezen kivdl kitarto jellemet formal
maganak, senki sem képes ebben feliilmulni. O kénnyebben ellenall a fasultsagnak, mint masok — ami tapasztalt
betegapoldknal gyakori.

A szangvinikusnak sziiletett hajlama van a gyerekekkel valé foglalkozasra. © maga is bizonyos értelemben
gyermek, és az is marad egész életében. A gyerekek vonzddnak hozza, mert egyszer( és nyilt. Mindent
valésagosan atél, és ha élményeirél mesél, a gyerekeknek ugy tlinik, mintha maguk is jelen lettek volna. Ezért
cslingenek rajta, barhova is megy. Gyerekekkel senki sem foglalkozik tehetségesebben, legyen az anya vagy
apa, tanité vagy alkalmazott.

A szangvinikus képes a teljes élet megélésére.

Nyitott szemmel jar; tébbet lat, hall és észlel, mint masok. Eles szeme van a forméakhoz és a szinekhez, a



természethez, a miivészethez, az emberekhez, az allatokhoz és a ndvényekhez, a nagy és a kis dolgokhoz
egyarant.

Ertelme és lelke tele van folyton véaltozé benyomasokkal. Unalomra nincs ideje. A jelenben él, és valami mindig
foglalkozatja. Boldogsaga onnan szarmazik, hogy érdeklédését a kis dolgok is lebilincselik, nemcsak a nagyok.
Es a mindennapi élet ttinyomd részben valéban csekélységekbdl all.

A szangvinikus temperamentum gyengéi
A szangvinikus tébbé-kevésbé bizonytalan és fellletes.

O ugyanis a pillanat gyermeke — ezlttal hatranyara. Annyira a jelenben él, hogy gyakran elvesznek életének
osszefiiggései. Minden Uj benyoméas elkergeti a mege16z6t.

Amint a pillango viragrol viragra szallong, ugy készal benyomasokat kdnnyen felvevd szelleme egyik szenzaciorol
a masikra. Mindennek addig 6rul, amig az tart; ha azonban Uj benyomasok elkergetik a régieket, akkor azokat
végleg el is feleijti.

Hasonlé vonast mutat baratsagaiban is. Kedves, szivélyes, s6t aradozo, ha egy barattal talalkozik. Az ember azt
gondolna, hogy nincs is neki masik, ezért onti ra egész szeretetét erre az egyre. A kévetkez® utcasarkon azonban
egy masik barattal talalkozik — s vele éppoly tularadéan viselkedik Az el6z6t — ugy tlnik — elfelejtette. ,Ha nem
latom: elfelejtem” — ez a mondas valéban a szangvinikus szajaba illik. Baratsagaiban altalaban nem hiiséges,
nem is kitarto.

Ez azonban semmiképp nem jelenti azt, hogy tularadé magatartasa szinlelés volt. igy érzett & abban a
pillanatban. De ha az elmult, ugyanolyan tulzéan érez masvalaki vagy valami irant. Egy pillanat alatt elfelejti
soaratjat”, de a kdvetkezd talalkozaskor ismét a régi szivélyességgel tdvozli.

Ugyanilyen allhatatlan a vonzalmaiban is. Erdeklédését gyorsan és erételjesen iranyitja kiilénbzé dolgok felé,

ezekrél altalaban nagyon kozlékeny, és igyekszik masokat is megnyerni az tigy érdekében. Ezért remek agitator,
kivalé propagandista. Azonban mindig nyitott az Uj benyomasok felé. Hamarosan felmeril benne egy Uj gondolat,
és ez ugyanolyan er8sen megragadja. Ekkor az el6z6 gondolat irant korabban érzett lelkesedése teljesen elszall.

Mindannyian talalkoztunk mar ezzel a tipussal. Szinte minden Ujabb talalkozaskor valami Uj dologtél van
elragadtatva. Mindig azt gondolja, hogy ezuttal valami igen jelent&s dologrél van szo6.

A szangvinikus munkaja kdrében is ilyen allhatatlan. Senkinek sincs annyi félig elvégzett dolga, mint neki.
Fidkjaban a befejezetlen munkak tdmegét talalhatjuk. Ha iroi tevékenységet folytat, nagy szamban hevernek nala
a befejezetlen kéziratok. Minden munkat buzgalommal és lelkesen kezd, hamarosan azonban Uj terveket
kovacsol, amelyek teljesen lekoétik a figyelmét. A korabbi terveket ekkor eleijti.

Kulondsen végzetes hatasu ez az ingatagsaga a szerelemben. Nagyon gyorsan hatasok ala keril, meleg és
érzelmes természete azonnal a forrponton van. Minden mas érdeket félretol. ,Az egész vildgon nincs még egy
olyan lany”, és amit 6k ketten atélnek, az rendkivili. Rendszerint azonban nem telik sok idébe, hogy 6riletes
szerelme elmuljon. Meglat egy masik nét, beleszeret ugyanolyan intenziven és az el6z6t elejti.

Megbizhatatlan.

Ez nem azt jelenti, hogy nem lehet komolyan venni, vagy hogy alszent lenne; még kevésbé, hogy hazudik Nem —
8 nyiltsziv(i és j6 szandéku. Allhatatlansagaban és feliiletességében is 6szinte és naiv. Szandékossag nélkiil
feledkezik meg mind igéreteirdl, mind kételezettségeirdl. igéreteket tesz jobbra és balra, és az elsd pillanatban
szilardan elhatarozza, hogy ezeket be is tartja. De szinte azonnal el is felejti az egészet. Talan még emlékszik
hébe-hdba, de az utan hiusagbdl vagy gyengeségbdl kifogasokat keres, hogy bizonyitsa: igéreteit valdban nem
tudta megtartani. Elvarja, hogy a természetéért megbocsassanak neki. Nem volt elég, hogy olyan élénk
érdeklddést mutatott, s6t még igéretet is tett? Nem elvarhatna, hogy jéakaratat tettnek ismerjék el?

A lényeg az, hogy nem lehet megbizni benne. Soha nem tudhatjuk, hogy igéretét megtartja-e, vagy nem. Ezért
nehéz vele egyltt dolgozni.



A szangvinikus gyengéi miatt messze nem lesz olyan sikeres az életben, amilyen tehetsége révén lehetne. Elete
és életfeladatai valoszinileg elkopnak. Minden j6 szandéka és faradhatatlan tevékenysége ellenére sokszor
viszonylag haszontalan életet él, amely csupa j6, de véghez nem vitt szandékkal telik el.

Utmutatas lelkészeknek és lelkigondozéknak

A szangvinikust kénnyen befolyasolja a kérnyezete. Nem okoz nehézséget szamara, hogy masok érzéseibe vagy
érdeklédésébe beleélije magat. Ha egy ilyen temperamentumu ember még nem tért meg, és valodi
keresztényekkel kerlil érintkezésbe, gyorsan hatasuk ala ker(il. Eletcéljuk és viselkedésiik hamar hatassal lesz ra,
s készségesen beleilleszkedik a keresztény kdrnyezetbe. Nem jelent szaméra nehézséget az sem, hogy a hivék
beszélgetéseiben részt vegyen. Az énekek és mindaz, ami az istentiszteleteket vonzéva teszi, érea kilondsen
er6s érzelmi hatast gyakorol. Ezeken az alkalmakon meg nem tért allapotaban is részt tud venni anélkil, hogy az
alszentség vétkébe esne. Itt is nyiltsdga és egyenessége érvényesiil.

A szangvinikus szamara kénnyu a lelki ébredés. Isten 1géjébdl elsésorban az érzelmet érint6 részek szdlitjak
meg: Isten szeretete az emberek irant, a blin szorny(i kdvetkezményei és biintetése, s legféképpen Jézus
szenvedése és halala.

Az evangélizacion mélyen meghatodik. Megtérése hamar megtorténik, gyakran heves siras kiséretében. Mint
altalaban, most is kdzlékeny és nem rejti el érzelmeit. Fajdalmat rendszerint hamar ujjongé 6rém valtja fel.
Minden gyorsan és nehézségek nélkul megy végbe. Minden ugy zajlik, mint a kdves helyre esett mag esetében
(Mt 13,5-6; 20-21). Hamar kikelt, de gyorsan el is szaradt, mivel nem volt gydkere.

Nagy hatasu evangélizaciok alkalmaval soran a szangvinikusok hamar ,bevetik” magukat: ,6rémmel fogadjak az
Igét” — mint ahogy Jézus mondja. Boldogok, lelkesek, beszédesek. Mivel sajatos képességuk van arra, hogy
felkeltsék masok érdekl6dését tapasztalataik irant, bizonysagtételiik hiteles és magaval ragadé.

A szangvinikus megtérése mégis rendkiviil nehéz. Felébredése viszonylag konnyen megy, de a donté 1épés
megtétele nehéz. A Lukacs 9,57-62-ben talalkozunk néhany szangvinikus emberrel, akiken Krisztus megprébal
segiteni. Latjuk j6 szandéku buzgalmukat, ugyanakkor a végérvényes dontéstdl vald félelmiket is. Az ilyeneknek
Jézus abban segit, hogy dontésre kényszeriti 6ket. Nem silirgeti 6ket arra, hogy kdvessék 6t, de arra igen, hogy
valasszanak. A szangvinikusoknak erre van sziikséglk, mert hajlamosak arra, hogy elegenddnek tartsak
buzgalmukat Krisztus és a kereszténység irant, s igy az utolsé lépés eldl kitérjenek.

Ha betegség, gondok és fajdalmak kdzepette talalkozunk a szangvinikussal, a legnagyobb reményeket kelti
bennunk arra nézve, hogy valdosagos megtérésen ment at. Szorgalmasan olvassa az Igét, imadkozik, nincs mas
vagya, mint hogy Istenrél beszélgethessen. Istenfélelmében annyi a komolysag és az erd, hogy ugy tinik,
valdésagos valtozason ment at. Amint azonban a helyzet javul, gyakran azt latjuk, hogy 6 ugyanolyan vilagi
személyiség maradt, mint azelétt. A megtérés viragait kdnnyen kibontja — de gyimoélcsdk nélkl.

A szangvinikust megtérése utan is kiilldnds nehézségek és veszélyek érhetik. Allhatatlansaga az & gonosz
ellensége. Nem esik nehezére, hogy vallasos dsszejéveteleken keresztény legyen. Eneklés, zene, 6szinte
bizonysagtétel, meghaté torténetek hamar eléhozzak a kdnnyeit. Teljes szivvel és lélekkel vesz részt mindenben.
De otthon, a mindennapi életben a legnagyobb nehézségei tamadnak. A mindennapos kitartas neki nehezebb,
mint masnak. Minthogy természeténél fogva allhatatlan és valtozékony, kdnnyen kérnyezetének hatasa ala kertil,
és nehezére esik imadsag és bibliaolvasas éltal Istennel szoros kapcsolatban maradnia. A kisértések elleni
mindennapos harc meghaladja erejét. A vallasos 6sszejovetelekrél magaval hozott j6 szandékok a mindennapok
soran hamar elparolognak.

Mindig valami Gjra vagyik Temperamentumanak az allandé boldogsaghoz valtozatossagra, és éromre van
sziksége. Vidamsaga elmulik, ha életében eluralkodik az egyhangusag. Mert ha valaki csak az 6rémnek él,
annak allandéan Uj szenzaciokra van sziiksége. gy a szangvinikus hamar megelégeli az ismert igehirdet6t. Mast
akar hallgatni; az ismert mddszerek elfarasztjak. Ha valami ujdonsagrdl hall, azt azonnal ki is akarja probalni.

Lelkesen kap az uj tennivaldk utan. Ehhez azért van kedve, mert valtozatossaggal jar. Egy barati korben
valosziniileg a legfegyelmezetlenebbek k6zé szamit, és a vezetének sok veszédséget okoz. Az biztos, hogy
nincs szandékaban a csoport felrobbantasa, mint ahogy ez a kolerikus esetében gyakori. Nem, e tekintetben



egyenes és nyilt. Mégis, ha egy ravasz kolerikus szakadast tervez, a szangvinikust gyakran eszkdzként
hasznalja, visszaél vele.

A szangvinikusnak a beszédhez és az igehirdetéshez rendkivili adottsaga van. Gazdag érzelmi életet él, jol és
szivbdl beszél. Kertelés nélkiil kifejezi pillanatnyi gondolatait és érzéseit, magaval ragadja hallgatoit. Anélkil,
hogy tudna vagy akarna, az egyik pillanatban sirasra, a masikban nevetésre fakasztja 6ket meghat6 szavaival.

Hamarosan azonban tudatossé valik talentuma. Ekkor allhatatlansaga és valtozatossag utani igénye tulzasokra
ragadjak. Megerdlteté szamara, hogy imadsaggal, bibliaclvasassal, elmélkedéssel késziiljon fel az igehirdetésre.
Rabizza magat a beszél6képességére, amivel — ha belejon — hallgatéit magaval tudja ragadni. Azonban ilyen
prédikaciokkal sajat magat és hallgatdit is kiszaritja.

A szangvinikus onfegyelme

Mielétt leirnank, milyen értelemben kell 6nfegyelmet gyakorolnia a szangvinikusnak a temperamentuma miatt,
tekintslik at még egyszer a temperamentumot altalaban, hogy vildgosan lassuk az ilyen fegyelem
sziikségességét

A temperamentumot, mint emberi természetiink részét a szellemnek kell ellenérzése alatt tartania. Sokan nem
latjak be ezt az igazsagot. Ezek a temperamentumot megvaltoztathatatlannak tekintik Ha valaki természeténél
fogva kénnyen felborzolédik, ugy véli, hogy ezen nem lehet valtoztatni, legfeljebb utana keresztény médon
bocsanatot kell kérni, és természetesen az okozott kart megtériteni. Ez a nézet alapjaban téves. Kétségtelen,
hogy a temperamentum sajatos bélyeget siit az emberre, amely a bdlcsétdl a sirig elkiséri. De tudatosan iskolazni
és fegyelmezni lehet és kell.

Kovessik temperamentumunkat elfogulatlanul és 6rommel, de csak addig, mig nem vezet biinbe. Mindenitt, ahol
binre 6szténdz, nevelésre kell fogni és meg kell fékezni ugyanugy, mint minden mas természeti impulzust.

Ahogyan testiinknek meg kell szentel&dnie, vagyis az Ur szolgalatara oda kell szentelniink, hogy ne egyéni
elképzelés szerint a magunk hasznara vagy a magunk dicséségére, hanem Isten dics6ségére hasznaljuk,
ugyanigy temperamentumunknak is meg kell szentelédnie. Ugy kell nevelniink, hogy lelki életiink eldmenetelére
szolgaljon, Isten akarata szerint.

Ezért els6 feladatunk, hogy 6nvizsgalattal megallapitsuk, melyek temperamentumunknak azok a vonasai,
amelyek keresztény életlinkkel nem egyeztethetdk dssze. Ezutan meg kell kezdeni az elszant harcot gyengéink
leklizdésére.

A hianyossagok, amelyeket egy szangvinikusnak korrigalnia kell, viszonylag kénnyen felismerheték. Hibai és
fogyatékossagai — sajat magan kivil — mindenki mas szamara nyilvanvaléak. A lelki egyensuly és a jozansag
hianyzik belsle. EIményei folytan gyakran annyira izgatott rdmében, hogy elveszti az egyenstlyat. Eletében
elvész az dsszefliggés és a kovetkezetesség. Senkinek sincs nagyobb sziiksége az dnvizsgalatra, mint a
szangvinikusnak.

Tekintslink Péterre. Az apostolok k6z6tt 6 a szangvinikus temperamentumu. Milyen 8szintén és j6 szandékkal
telve feddi meg Mesterét! (Mt 16,22.) Milyen melegsziviien és komolyan igéri, hogy Jézusban soha meg nem
botrankozik! Mégis néhany oraval késébb, haromszor egymasutan megeskiiszik, hogy Jézust soha nem is latta.

Milyen pasztori gondoskodassal megy elébe ezek utan Jézus Péternek! Hogyan terelgeti 6t a feltamadasa utani
talalkozaskor! Jézus ekkor alapos 6nvizsgalatra készteti Pétert A tagadasnak megfeleléen haromszor teszi fel
neki a nyomatékos kérdést: ,Simon, Jonanak fia, szeretsz-e engem?” (Jn 21,15-17.) Micsoda elémenetelre segiti
Pétert az dnvizsgalata! Ha elolvassuk elsé levelét, érezhetjiik: ezt olyan valaki irta, aki megtanulta énmagat
megfigyelni, és megtanult szent okossagban jarni. Ebben a vonatkozasban kiilénésen a levél 6tddik fejezete
érdekes. Az apostol, aki ezt irta, valdban jozanna és éberré lett.

A szangvinikus alapvet6 gyengéi, amelyekre mindenekel6tt gondosan és éberen vigyaznia kell: a
megbizhatatlansag, az elnéz6é magatartas 6nmagaval szemben, és a gyenge akarat. Baratsagaira kilonos
figyelmet kell forditania. Igy elkeriilheti, hogy hitleniil és fennhéjazva viselkedjék. Vigyaznia kell, hogy
munkajaban és egyéb kapcsolataiban emlékezzék igéreteire, amelyeket hajlamos kdnnyen elfelejteni. Végil,



miel6tt egy munkahoz hozzalat, gondolja at a problémakat és a feladatokat, nehogy az megint félbemaradjon.

A kizdelem, amelybe ezen a téren belekezd, messze meghaladja sajat erejét, mivel makacs és erételjes
természeti hajlamokkal kell szembenéznie. Csak akkor fog gyézni, ha megtanulja, hogy hitben harcoljon gyengéi
ellen. Ebben a harcban alighanem tapasztalni fog valamit abbdl a mély igazsagbdl, amelyet Jézus komor szavai
igy fejeznek ki: ,Ez a faj semmivel sem (izhet6 ki, csupan kénydrgéssel és bojtdléssel.” (Mk 9,29.)

A gyenge akarat és allhatatlansag ellen mindaddig ramends harcot kell folytatnia, mig elegendd erd 6ssze nem
gyult benne arra, hogy 6nként olyan munkat vallaljon, amely kulénosen alkalmas arra, hogy akaraterejét
gyakorolja, és legy6zze 6nmagaval szemben oly elnézé természetét Még Pal is beismeri: ,...megsanyargatom
testemet és szolgava teszem, hogy mig masoknak prédikalok, magam valami médon méltatlanna ne legyek”
(1Kor 9,27.)

Az igy nevelt 1élek érvendezd, értékes kereszténnyé valik. Megnyeré Udeség veszi korul. Ha
temperamentumanak nemkivanatos vonasait legybzte, szeretetremélto, nyilt természetessége jobban lathatéva
lesz. Az ilyen szangvinikus otthonaban felnéttnek, gyermeknek egyarant napsugaras az élete. Nyiltsaga, sok
eleven tapasztalata, gazdag kedélye, ragyogo és spontan humora a figyelem természetes kézéppontjava teszik
Ha nincs jelen, az Uresség érzése lesz urra; ha hazaérkezik, az egész haz élettel telik meg.

Keresztény kordkben értéke felbecsiilhetetlen. Olyan, mint egy friss lélegzetvétel; szivélyes, 6szinte, nyilt és
kezdeményezésre kész. Vele egyitt lenni valosagos jotétemény. Felluditi a szomorkoddkat, megeleveniti a
k6zOmbosoket. A korildtte szétaradod derlis atmoszféraban a nyugtalan Marta-lelkeket békéhez segiti. Ennél a
napsutésnél valéban mindenki megmelegszik.

A szangvinikus sziiletett optimista. Mint keresztény, telve van reménységgel. Orea a kereszténység vilagos oldala
van hatassal. A kegyelem, a kiengesztel6dés, a kereszt és a vér, a reménység és a menny megragadjak
érzékeny lelkiletét. A keresztény élet csodalatos volta lebeg szeme elétt. Nem azt latja elsGsorban, hogy mibél,
hanem inkabb azt, hogy mi végre valtott meg minket Krisztus. A kereszténység gybzelmét, jovéjét és céljat latja.
A szangvinikus Péter a reménység apostolava lett.

Il. AMELANKOLIKUS ALKAT

A ,melankolikus” sz6 gorog eredetli. A melancholia jelentése: fekete epe. Ezt a kifejezést a s6tét, nyomaszto,
borus temperamentum megjeldlésére hasznaljak.

Ugyanugy, mint a szangvinikus esetében, ezt a temperamentumot is az érzelmek uraljak. Amig azonban a
szangvinikus figyelmét kifelé iranyitja, és nyitott az allandéan valtozé benyomasok felé — a melankolikus antennai
befelé iranyulnak. Mivel 6nmagaba fordulé gondolkozasa és érzése sziintelendl aktiv, csak kevés benyomast
enged magaba, ezeket azonban gondosan megvizsgalja és alaposan elemzi. Természetesen a szangvinikus sem
vesz fel benyomasokat ugy, hogy azok képzel6erejét és gondolkodasat ne érintenék. Nala azonban a gondolatok,
amelyek az érzelmeket kisérik, szinte automatikusan lefutnak, és ez altal vellk egytt valtoznak. Ez a
magyarazata annak, hogy a szangvinikus személy gondolkodasa bizonytalan, logikatlan, ugrandozo és
némelykor felliletes.

Amig a szangvinikus élvezettel befogad gyakorlatilag minden egyes benyomast, amely finoman hangolt
természetére hat, addig a melankolikus bizonyos mértékben valogat kdzottiik. Sok minden nem érdekli, ami
kivilrdl éerkezik. Bizonyos benyomasok viszont mélyen érintik és képzeletében megelevenednek. Ezek
rendszerint olyanok, amelyeket dnmagaval hoz dsszefliggésbe. Mivel szomoru és borus beallitottsagu,
els6sorban azokat a tapasztalatokat 6rzi meg emlékezetében, amelyek személyében sértik. Ezeket a
benyomasokat visszaidézi, és at- meg atelemzi. Tépreng, tépelddik rajtuk, és apolja szomoru emlékezetlket.

A szangvinikus oril a sajat temperamentumanak, a melankolikus szenved miatta. A szangvinikus mindent ugy
vesz, ahogy jon, és ezzel megelégszik. A melankolikus valamilyen, rendszerint fajdalmas benyomassal olyannyira
elfoglalja magat, hogy a deris és batorité dolgokkal, amiknek oriilhetne, csak keveset, vagy egyaltalan nem
foglalkozik. Szellemi vilaga nemcsak s6tét, hanem szik is.

Mindent sajat énjével hoz &sszefiiggésbe. Es — hogy fokozza sajat szerencsétlen természetét — erésen hajlamos
az itélkezésre és a lekicsinylésre. A szangvinikus az embereket és a koriilményeket olyannak veszi, amilyenek.



Nem sokat térédik azzal, hogy azok bizonyos eléfeltételeket kielégitenek-e vagy nem. A melankolikus tipus
élményeit 6sszehasonlitja sajat elképzelésének képével, vagyis hozza méri sajat kovetelményeihez. Mindent a
gondolataiban hordott ideal alapjan itél meg.

Az eredmény kikerllhetetlen: a tapasztalat mindig elmarad az elképzelt kép mogott, igy a melankolikus csalodik.
A ,tokéletes” keresése életének terhévé valik. Ez a keresés végll oda vezet, hogy élményeivel szemben egyre
bosszusabb és elutasitdbb lesz. Elégedetlenségei és csalddasai miatt gyanakvoéan fogadja a mindennapi
eseményeket.

Ennek az a kévetkezménye, hogy a jelen kevéssé érdekli. Nehéz és nyomasztd szamara, s ezért amennyire
lehet, egy alomvilagban keres menedéket. igy néha a multban, néha a jévében él, mert dlomvilaga itt a
tokéletességig kibontakozhat. Ha a jové felé fordul, légvarakat épit. A mult felé nézve kellemes emlékeket hiv
gondolataiba, ezeket feldisziti, idealizalja, és 6sszehasonlitja a borus és unalmas jelennel.

A melankolikus temperamentum erdsségei
A melankolikus természete gazdag és érzékeny.

Nemcsak finoman, hanem mélyen is érez. Ezzel magyarazhatd, hogy a melankolikusok ko6z6tt sok a nagy
miivész. Mindenben mély és alapos. Ebben a tulajdonsagaban a szangvinikus egyenes ellentéte. A
fellletességgel és allhatatlansaggal szemben az élet minden teriletén ellenszenvet mutat. Amihez csak
hozzafog, azt alaposan teszi.

Mindenesetre sok dolog irant nem érdeklédik, ezeket teljesen figyelmen kiviil hagyja. Azt az Gtletet vagy feladatot
viszont, amit megragad, lelkiismeretesen és alaposan teljesiti. Nem meglep6 tehat, hogy a melankolikusok kzott
oly sok nagy gondolkodé és filozéfus talalhato.

A melankolikust gazdag érzelmi élete és elmélyiilt gondolkodasa kiiléndsen képessé teszi az iréi vagy tudosi
alkoto és intellektudlis munkara. Intuicid és értelem szerencsés kapcsolataval nagy gondolatok megragadasara
képes.

Ismeri sajat hatarait.

Ebben a vonatkozasban is kifejezetten a szangvinikus temperamentum ellentéte, aki minden irant érdeklédik,
belefog szamos tervbe, és ezeket aztan félbehagyja. A melankolikus nem kisérletezik mindenfélével, de ha
valamibe belekezd, azt véghez is viszi.

Roviden: dicséretre mélto ellendrzést és 6nfegyelmet gyakorol maga felett. Megfontolt természete tavol tartja
attol, hogy életét talalomra, kedve és szeszélye szerint alakitsa.

Hiséges.

Nem kot sok baratsagot, de a meglévékhdz ragaszkodik. Ezen a téren megint sokban kulénbézik a
szangvinikustdl, aki nyiltszivi kedvességével mindenutt baratokra talal. A melankolikus Iénye gyakran inkabb
taszit6. Pesszimizmusaval, érzékenységével és Onhittségével sokakat elkerget magéatol. De hiiséges marad
azokhoz az emberekhez, akik 6t szeretik, s akik irant vonzalmat érez.

Amig a szangvinikus minden Uj benyomas eltériti, Ugyhogy régi baratait kénnyen elfelejti, a melankolikus lelke
mélyén apolja baratsagait. Az elvalasok a baratsagokat még fontosabba teszik szamara.

Baratsagaiban van valami meghaté. Tény, hogy ezekkel meglehetésen gyamoltalanul banik. Toprengé
természete megneheziti szdmara érzelmeinek kimutatasat. Ezért ezt gyakran el is mulasztja, vagy teljesen
szokatlan formaban teszi. Emellett van valami megkapd, meghat6 gyongédség az 6 gyamoltalansagaban, mert
mindig tébbet érez, mint amennyit mondani vagy kifejezni képes!

Megbizhato.

igéreteit és kotelezettségeit nem felejti el kdnnyen. Természetesen nem is tesz olyan kdnnyen igéretet, mint a



szangvinikus. Ellenkezéleg, ebben nagyon is tartozkodoé. A tulzé, meggondolatlan beszéd visszataszitéan hat ra.
Ha azonban egyszer valamit megigér, akkor annak megtartasa becsiiletbeli igy szamara. Egy meg nem tartott
igéret sokaig, talan életének egész hatralévé részében nyomasztana. Ezzel szemben a szangvinikus
menteget6zésekkel hamar elintézi meg nem tartott szavat.

A melankolikus minden koériilmények kdz6tt megbizhatd. A gondatlansag és a fellletesség teljesen ellentétes a
természetével. A munkaban — akar vezetd, akar beosztott — alapos; pénziigyekben, illetve csaladi vagy
hivatasbeli tgyeinek intézésében egyarant megfontolt. Szokésaiban, 6ltézkddésében, vagyis mindenben gondos
és rendes.

A melankolikus és a szangvinikus kozotti kiilénbséget abbdl is megallapithatjuk, ha példaul megfigyeljik: hogyan
csomagoljak bérondjliket utazas elétt.

A melankolikus temperamentum gyengéi
A melankolikus aldatlan médon befelé forduld természet.

Az biztos, hogy 6nzébb, mint a tdbbi temperamentum, és hajlamos az olyan mértéki dnvizsgalatra, 6n-
nézegetésre, amely mar megbénitja akaratat és energiait. Allandéan boncolgatja magat és lelkiiletet, rétegenként
lebontva, mint ahogyan a hagymat hamozzuk. Végul nem marad az életében semmi egyszerliség és
mesterkéletlenség, csak az 6rokds 6nanalizis.

Ez az 6nvizsgalat nemcsak szerencsétlenné teszi, hanem karos is. Melankolikusoknal gyakran alakul ki lelkileg
beteges magatartas. Tul sokat foglalkoznak nemcsak lelkiik, hanem testiik allapotaval is. Minden, ami 6ket érinti,
kimagaslo6 fontossagu szamukra. Egyetlen mas tipus sem lesz olyan kénnyen hipochonder, mint a melankolikus.

Nagyon érzékeny.

Mivel sziiletett hajlama van arra, hogy mindent magara vonatkoztasson, a melankolikus kénnyen megbantodik,
megsértédik és ezért felettébb bizalmatlan. ,Mért mondta ezt?” — ,Miért tette?” — ,Mit értett ezen?” A
szangvinikusnak ilyen kérdések nem sok gondot okoznak, de a melankolikus naponta kinozza magat veluk. Mivel
mindig lebecsulve érzi magat, ezért masok szavait és tetteit gy értelmezi, mintha 6ra értették volna. Minél
gyanakvoébba valik, annal gyakrabban talél valami sért6t. Kérnyezete legtébbszér nem is ra gondolt, amikor a
megjegyzés elhangzott vagy az az esemény megtortént, ami 6t megbantotta. Ez a bizalmatlansag nem csak
szerencsétlenné teszi, hanem veszélyes is, mert elmebetegséggé fajulhat. Néha az egyik legkomolyabb
elmezavarhoz, az lildozési maniahoz vezethet.

Nem ismer kompromisszumokat.

Biztos, hogy senki sem felejt el olyan nehezen egy sértést vagy bantast, mint a melankolikus. Ez abbdl ered, hagy
a dolgok benne olyan mélyre hatolnak. Az nyugtalanitja a legjobban, ami személyesen érinti. Mindezeken tul
ébren-almodozasaban és tépelédésében hajlamos olyan dolgok beképzelésére, amelyek nem is Iéteznek. Képes
arra, hogy ugy belelovalja magat egy sulyos ,sértés”-be, hogy az végul valéban szérnyliségessé dagad. Ha mar
talalkoztunk melankolikus emberrel ebben a helyzetben, atélhettiik, hogyan nétt szamara oériassa egy olyan
csekélység, amelyen masok mosolyogtak volna. Megmozgatna az eget és a foldet, hogy elégtételt kapjon azért a
.,méltatlan” eljarasért, amelyben része volt. Mindennek kdvetkeztében nehezen bocsat meg, még akkor is, ha az
érintett személy bocsanatot kér. Val6szin(i, hogy a sérté személlyel szemben tovabbra is neheztelést taplal
magaban. Ezt a keseri gybkeret alig tudja Kiirtani.

Nehéz elviselni.

Mindenekelétt altalaban tartézkodé és hallgatag. Megjelenése és beszéde nyomasztéan hat Ritkan elégedett,
inkabb mindenben és mindenkiben csalddott. Elvarasainak senki sem felel meg. Mint tudjuk ezen felll gyanakvo,
sértettnek és mell6zottnek érzi magat, ebbdl nehézségek szarmaznak, és 6 rosszkedvi lesz. Bosszus, haragos,
baratsagtalan, és gyakran s6tét és mogorva.

Nem indulatos, nem heves de, neheztelését sokaig hordozza. Mégse gondoljuk, hogy a melankolikus nem lehet
diihdés — nagyon is lehet. Visszatartdztatott mérge végiil is hirtelen, kontrollalhatatlan hevességgel tor ki.



Pesszimista.

Mivel mindig a sajat idedlis mértékével mér, természetesen minden rosszat és terhelét észrevesz. Ezzel szemben
a derUset, a felviditét nyilvanvaléan nem latja. Ha az embernek naponta van dolga egy melankolikussal, azt
mondhatna: ,Valéban mindig talal valamit, ami elkedvetleniti!” Eletének mintha egyetlen elégtétele lenne, hogy
ahol masok 6romet talalnak, ott 6 ramutasson a komor dolgokra.

Blszke.

Mivel éles szeme van masok hibainak felfedezésére, lenézi az embereket. Sajat hibait természetesen csak
nehezen ismeri fel — ez a vonasa mindannyiunkkal kozds. Mégis, neki killondsen nehéz. Befelé iranyulé passziv
természete csak nehezen tud behatolni a kérilétte levd életbe, igy megelégszik annak kritikajaval. A
melankolikusnak ez a gégje kénnyen hitusagba fordul. Reggeltél-estig sajat érdemei foglalkoztatjak,
almodozasaiban ezek egyre nagyobbak lesznek, ugyanakkor a kapcsolat a valésagos élettel egyre fogy.

A szangvinikus is lehet hiu, méghozza nagyon is — am hilisaga artatlan és eredeti, tlilzasai gyakran nevetségessé
valnak. Gyerekes természete bnmagaban is enyhiti a hiusagot. A melankolikus azonban — mindig magabiztosan,
dvatosan és visszavonulasra felkésziilve — megkisérli védeni 6nmagat, még a sajat hiisagat is, tervszerien és
céltudatosan.

Passziv természetd.

Toprengései és abrandozasai tavul tartjak a valddi élettél. Tébbnyire alomvilagban él. A realitasokat nem sokra
tartja, ezért hianyzik bel8le az aktivitasra valo igény. Sok id6t tolt a sajat maga altal elképzelt vildgban. Ebben is
egyenes ellentéte a szangvinikusnak. Amig a jelenben él, a melankolikussal ez ritkan esik meg. Esetleg
megkisérli utélag, gondolatban hatalmaba keriteni a jelent. Vagy szeretné el6re megragadni azaltal, hogy lefesti
maganak, mi fog térténni. Ekkor el6irja maganak, hogy a megfeleld pillanatban mit is kell majd cselekedni. Ez az
észjaras abbdl az dntudatlan érzésbdl fakad, hogy 6 kevéssé alkalmas a gyakorlati életre. A melankolikus egész
magatartasaban passziv. Ritkan lesz urra egy 6sszejévetel atmoszférajan, mint ahogyan ez a szangvinikusnak a
maga spontdn maodjan sikerul. A melankolikusbél mind tarsasagban, mint az Gzleti életben hianyzik a
kezdeményez6 készség. O inkabb tars, mint vezets.

Altalaban nem praktikus.

Mivel tdbbnyire a multban vagy a jovében él, nem veszi észre, mit is kovetel téle a jelen. A praktikus gondolkodas
abbdl all, hogy valaki kiilénb6z6 kortilmények és feltételek kozott is meglatja és felismeri azt a helyes utat,
amelyre az adott pillanatban szikség van.

Hatarozatlan.

Az intellektus és az érzések uralkodnak nala, de nem az akarat. Alapos és mély gondolkozasa akadalyozza a
gyors elhatdrozasban. Amig a szangvinikus és a kolerikus el6tt azonnal vilagos, hogy mi a tennivald, addig a
melankolikus minden oldalardl, hosszasan megvizsgalja az ligyet, atgondolja az 6sszes lehetséges
kévetkezményeket, s minél tobb kdvetkezményt fedez fel, annal nehezebbé valik szamara a déntés. igy aztan
gyakran elkésik azzal, amire végiil elhatarozta magat. Az ilyen melléfogasokat kdvetd rossz érzés esetrél-esetre
hatarozatlanabba teszi, s egyre jobban idegenkedni fog a gyors cselekvéstél.

Ha lehetséges, gyakran egyaltalan bele sem kezd semmibe, csak akkor cselekszik, ha elkeriilhetetlen, s akkor is
rendszerint nagy bizonytalansaggal és csekély odaadassal.

A melankolikusnak ez a bizonytalansaga sikertelenné teszi a mésik nemhez val6 viszonyat. Gazdag érzelmi élete
miatt nagyon vonzénak érzi 8ket, mégis, a tokéletesség irdnt tamasztott tulzott igényei miatt nem kénnyl olyan
valakit talalnia, aki elképzeléseinek megfelel. Ha a valds vilagban nem talalja meg az idealjat, Iétrehoz maganak
egyet gondolatban. Talan egy ismerds nét idealizal. Természetes azonban, hogy mint minden mas férfit, 6t is
vonzzak a valésagos nék. Ha kdzeledni kezd egyhez, elveszti a batorsagat, mer attél fél, hogy eltlinik a varazs: a
valodi né nem az 6 almainak asszonya. Visszavonul tehat, mert nem akarja vallalni a hazassagi ajanlat
kockazatat. ,O nem az a tipus, aki engem boldogga tehet” — igy fejezi ki ezt az egoizmusa.



Sok férfi marad nétlen, csak mert melankolikus. Ok tgy vélik, hogy azért melankolikusok, mert agglegények
maradtak. Altalaban azonban forditott az eset.

A melankolikus gyakran ugy érzi, hogy elhivatott egy kiildnésen nehéz, idealis életfeladat ellatasara.

Ezt a gondolatot az ébren-almodas juttatja eszébe. A mindennapi élet tulsagosan jelentéktelen, messze elmarad
eszményei mdgott. Aimaiban olyan hivatast, olyan miivet fest maga elé, amely az 6 mértékének megfelel.
Ekdzben életfenntartasra vagy nyereségre nem gondol. Ellenkezéleg: munkaja kdveteljen téle szolgalatot,
aldozatot és 6nmegtagadast.

Most mar biztos, hogy megtalalta az igazit. Komolyan, innepélyesen és némi lendilettel lat hozza a munkahoz.
Es maris eléri a legnagyobb csalédas: felfedezi, hogy ez a hivatasa sem tokéletes. It sem kerlili el 6t az élet
prézaja. A mindennapi aldozatban, a mindennapi szolgalatban, a mindennapi harcban nincs csillogas és
varazslat: elviselhetetlenné valik. Rendszerint nem tart sokaig, mig bizonyossa lesz, hogy elhivatasaban tévedett.

Utmutatas lelkészeknek és lelkigondozéknak

A melankolikus ember kénnyen befolyasolhatd. Ha gyermek- vagy ifjukoraban érintkezésbe keriil komoly
keresztényekkel, az mély benyomast hagy benne, amelyet alig lehet tébbé kioltani.

Az emlékek nagy hatassal vannak ra. Ha keresztény kornyezetben él, akkor megmarad a vallas vonzasaban. Az
Istennel valé kapcsolat, amelyet megtalalt, megakadalyozza &t abban, hogy a blinben vagy a vilagias életvitelben
a legkisebb 6romét is lelje.

Azonban mindenki mas, aki ragaszkodik a maga ébredési élményéhez, tovabbi elémenetelt is mutatna. Nem igy
a melankolikus. Senki sincs annyira kiszolgaltatva az elméleti kétségeknek, mint 6, mert természetébdl folyo
igénye, hogy mindennek ledsson az alapjaig. Elémenetelében akadalyozza kritikai szenvedélye is, hiszen a
keresztények hibait mindenki masnal élesebben latja.

Végll akadalyozza a sajat hatdrozatlansaga. Kiszamitja a megtérés gyakorlati hasznat, leméri az 6sszes
nehézséget, és minél tdbbet gondolkozik, annal lehetetlenebbnek tinik a végleges |épés. Ha azonban vegul
mégis megteszi, akkor ez teljes komolysaggal torténik. Itt is fontos szerepet jatszanak mélyen gyokerez6
hajlamai. Istennel folytatott életének Iényeges tényezdbje az dnvizsgalat. A befelé nézés azonban vallasos
toprengésekhez vezethet. Hajlamos arra, hogy a Szentirds bonyolult részeibe elmeriljon, ezaltal figyelme
elterelédik a blinrél, kegyelemrdl sz6l6 egyszer( bibliai kijelentésekrél. Ez gyengiti lelki életét.

Sajat lelkiallapota, blinei, kemény és dacos szive, a kegyelem szellemével szemben tanusitott ellenallasa
nyugtalanitjak 6t. Mindenki masnal kénnyebben zavarja meg a félelem, hogy elkdvette a megbocsathatatlan biint.

Mint keresztény, valahogy komor természet(i. Az életnek elsésorban a szomoru oldalat latja; kereszténységén is
meglatszik ez a velesziletett komorsag. Isten gondviselésében csak nehezen ismeri fel azt, ami derls és
kegyelmes. Megszokasszer(ien panaszkodik és jajgat. Halat és 6rémet ritkan érez, és hamar elfelejti az Ur
irgalmassagat.

Nehezére esik az is, hogy kilonbséget tegyen természet (torvény) és kegyelem kozoétt. Sokszor sajat
melankoliajat helytelendl keresztényi komolysaganak tekinti, és velesziletett pesszimizmusat a mennyei haza
utani vagynak fogja fel!

Amig a szangvinikus kisértései az érzelmi terlleten tdmadnak, a melankolikus esetében ezek rendszerint
gondolati jellegiiek. O ahhoz az elvetett maghoz hasonld, amely tévisek kdzé esett (Mt 13,22). Bar a talaj itt mély
és termékeny volt, de tele dudvaval, amely a j6 magot elfojtotta. Jellemzd, hogy Jézus a ,vilagi gondokat” nevezi
a leggonoszabb dudvanak. A szangvinikus bilnei altalaban nyiltan a napfényen vannak, a melankolikuséi a
mélyben elrejtve. Fbleg az értelmével és szellemével vétkezik, azaz kivansagaival, elképzeléseivel és
gondolataival. Altalaban a titkos biindk, a tisztatalansag, a beteges becsvagy, a bosszlvagy kiszolgaltatottja.

A melankolikus 6nfegyelme



A melankolikus legnagyobb gyengesége az 6nmagaban valé elmertlés. Ezzel kell felvenni a legddntébb harcot.
Osszes bline koziil ezt a legnehezebb legy6zni. Ugy kdveti 6t, mint arnyék a fényt. Ha folfedezi, hogy az
onmedgfigyelés ellen folytatott harc Ujra 6nszemlélethez vezet, visszahozhatatlanul elveszettnek érzi magat, és
felismeri, hogy ez a kiizdelem teljességgel felilmulja erejét.

Ekkor, és csakis ekkor ismeri fel végre, mi szolgalja megmenekilését. Csak ekkor térik annyira 6ssze, hogy
teliesen tehetetlenlil Megvaltéja labaihoz veti magat. Ekkor atéli azt a csodat, amit Jézus mindig megtesz, ha
6nmagukkal szemben tehetetlen blinés6k hozza fordulnak

Pal ezt igy fejezi ki: ,Az Isten békessége, amely minden értelmet feliilhalad, meg fogja 6rizni sziveiteket és
gondolataitokat a Krisztus Jézusban.” (Fil 4,7.) Krisztust a sziv és az értelem kdzéppontjava tenni — ez az
egyetlen maédja, hogy énmanianktél foglyul ejtett lelkiink megszabaduljon a biintél. Beteljeslilésiinket csak
Obenne talalhatjuk meg.

Sajat gondolataink harca sajat gondolataink ellen hasonlit a mocsarban valé elmertlés elleni harchoz. Minél
jobban kiszkddunk, annal mélyebbre sillyedink. Minél jobban kizd a melankolikus sajat gorcsds dnvizsgalasa
ellen, annal inkabb kezdenek sajat maga koriil forogni a gondolatai. Egyetlen menekiilése, ha Megvaltéjahoz
fordul, és azért imadkozik, hogy szabaditsa meg ett6l a beteges gondolkodastdl. A melankolikus csak akkor tudja
onmagat elfelejteni, ha lelkét és szellemét Krisztus tolti be.

A megmenekilésnek ez csodaja nem egy szempillantas alatt megy végbe. A harcot naponta folytatni kell. Amint a
melankolikus ismét tul nagyra értékeli magat, Krisztushoz kell fordulnia, hogy téle megujulast nyerjen.

Az utan igyekeznie kell arra, hogy masoknak énzetlenil szolgaljon. Ez segitség lesz abban, hogy elterelje
magatol a kisértéseket. Minél jobban belemeril masok szeretetteljes szolgalatdba, annal kénnyebben elfelejti
6nmagat.

Harcolnia kell tovabba a haszontalan téprengés ellen. A tépel6dés 6rémet szerez neki, s ezért gyakran visszaesik
ebbe a régi szokasaba. Meg kell tanulnia, hogy ezt blinnek ismerje fel. Meg kell Iatnia, hogy a tdprengés arra
csabitja, hogy a valésagos életet annak minden problémajaval és felel6sségével egyiitt elalmodozza.

Fegyelemmel és gyakorlassal ranevelheti magat, hogy mindennapi kis és nagy kételességeit hiien betoltse. Nem
szabad hagynia, hogy a prézai eseményektél befelh6z6tt mindennapok megfélemlitsék. A melankolikus, igy
Iépésrél-lépésre megtalalhatja az utat, amely visszavezet az alomvilagbdl a valédi életbe. Megtanulja, hogy az
emlékek és a jovo légvérai helyett a jelenben éljen.

Véglil fel kell vennie a harcot erés kritikusi szenvedélyével, valamint az ezzel egyditt jaro tulzott dntudattal. It is
csak gyakorlassal gy6zheti le temperamentumat. Ha a melankolikus éles, kritikus tekintetét sajat hibai felé
forditja, akkor kénnyebben el fogja viselni masok gyengéit, vagy az iras szavaival: ,sok vétket (fog) elfedezni’.

igy megtisztulva és 6nmagat legy6zve minden melankolikus értékes tagja lesz a hivé kézdsségnek.
Természetesen sohasem valik olyan megragadon szivélyessé, mint egy szangvinikus. Ezzel szemben alapos
ember, érzései és gondolatai mélyek és valddiak. Hallgatag a tarsalgasban soha nem veszi at a vezet6 szerepet,
ha azonban mond valamit, akkor azt nemcsak jol atgondolja, hanem eredetiséggel és gondolati mélységgel fejezi
ki, s igy megfontolasra késztet.

Ha igehirdetd, hianyzik beléle az a megragadé kézvetlenség, amely a szangvinikus természetét jellemzi.
Gondolatainak mélysége és gazdagsaga, beszédének vilagos fogalmazasa mégis lebilincsel. Mi tébb,
prédikaciojanak meleg izzasa van, Hallgatdiba bizalmat 6nt az a 6nuralom, amelyet érzései és értelme felett
gyakorol. A szangvinikus prédikaciojat ez kevésbé jellemzi, jollehet csillogd humora, talalé hasonlatai igen
vonzodak. A melankolikusnak talan nem lesz oly sok hallgatdja, de képes arra, hogy azokat meg is tartsa.

A melankolikus keresztény nem tartozik sem az aktiv, sem a vallalkozo elemek kozé a gyiilekezetben. O inkabb a
kitartd, megbizhat6 vonalat képviseli. Korilotte a baratok hiiséges csoportja alakul ki.

Valédi ,Maria”-tipus: befelé forduld, torekvé és elmélkedd. Senki sem éli az ,Istenben elrejtett életet”
gazdagabban, mint 6; nincs, aki jobban értse azt. A lélekelemzésre kiilénds képessége van.



Példaként Janos apostolra hivatkozunk. A tanitvanyok kézétt 6 a melankolikus; leveleibél ez kénnyen
felismerhetd. Az 8sszes tanitvany kdziil 6 volt Jézus igazsagai felé a legnyitottabb — és a Ur ,szerette 6t”. Mas
evangélistakkal 6sszehasonlitva, 6§ kevesebb eseményrdl szamol be Jézus életébdl. Nem az egyes részletek,
hanem a kdzponti, alapvet6 igazsagok foglalkoztatjak: Krisztus az élet, a vilag vildgossaga, Krisztus az igazsag,
Isten szeretetének megtestesiilése, stb. Ezek a gondolatok mélyen érintik, és irasaiban ujbdl és ujbdl, kiilénb6zo
maodon kifejezésre juttatja 6ket.

Janosban kuléndsen erds vagyakozas élt. Ezért részesilt 6 a jové titkainak kinyilatkoztatasaban: a ,Jelenések”-
ben.

A melankolikus Janos volt az a tanitvany, akit a Ur szeretett. Szeretném kiemelni ezt a tényt minden melankolikus
vigasztalasara. Senki sem szenved annyira, mint 6k. Mar megallapitottuk, hogy szenvedd temperamentumuk van.
Minden kulsé kérilménytél fliggetlentl természetiikben rejlik, hogy szenvedjenek. A melankolikus természete
kilondsen finom és érzékeny. A szangvinikus a sértést szinte egy pillanat alatt elfelejti; a kolerikus olyan higgadt
és vastagbéri, hogy nem is veszi észre; a flegmatikus k6zo6mbdsen és félényes mosollyal megy el mellette. Csak
a melankolikuson esik gyakran mély seb.

Ezen kivil ott vannak még a gondjai, amelyeket sajat maganak szerez azzal, hogy folytonosan vizsgalgatja és
boncolgatja cselekedeteit, szavait, gondolatait, érzéseit és kivansagait. A keresztyén melankolikusnak ezek a
bajai megtobbszor6zédnek, mert vette a Szentszellem vilagossagat, és ezért felismeri sajat hibait.

Csak egy melankolikus képes felfogni azokat a szenvedéseket, amelyeknek egy melankolikus ki van téve.
De ne feledjék, kedves barataim: az a tanitvany, akit az Ur szeretett, melankolikus tipus volt!
lll. A KOLERIKUS ALKAT

A ,kolerikus” sz6 — mint halottuk — abbdl a gérég szobdl szarmazik, ami ,sarga epét” jelent. Az 6korban az emberi
test forro folyadékat lattak benne. Kovetkezésképpen kolerikusnak a forrd, gyors, aktiv temperamentumot szoktak
nevezni.

A kolerikus természetében az akarat az uralkodé elem. Minden benyomasra az akarat reagal el6szér. Ha a
kolerikus tapasztal valamit, az azonnal valamilyen elhatarozast valt ki benne, és az elhatarozast altalaban
cselekvés koveti.

Ha a szangvinikus a der(is, a melankolikus a szenvedd, akkor a kolerikus a tevékeny vagy praktikus
temperamentum.

Szamara a szangvinikus szeretetteljes, meleg érzése egyszerlien szentimentalis, a melankolikus gondos
mérlegelése pedig csak hiabavalo kotlas. A kolerikus szamara az élet tébb mint kilénféle hangulatok érzékelése,
vagy az élet titkai feletti toprengés. Szamara az élet munka és tevékenység.

A kolerikus temperamentum erésségei

A kolerikus akaratereje szilard. Nincs még egy tipus, amely természeténél fogva oly erésen alkalmas volna j6 és
szilard jellem kialakitasara.

A melankolikus és a szangvinikus tipusnak egyarant veszélyes gyengéje a passzivitadsra val6 hajlam, amely
cselekvésiket oly kdnnyen kiszolgaltatja a kdrnyezet befolyasanak. Ez a hajlam a kolerikus természettdl teljesen
idegen. A kolerikus a cselekvésre van teremtve, ez legmélyebb tudatalattijabdl szarmazik.

A kezdeményezb er6t az adja, hogy mindig térekszik sajat maga dénteni — ez a tudatos akarat biztos jele.
Mindenekelbtt azokat a dontéseket akarja maga meghozni, amelyek 6ra vonatkoznak. Ezen kivil azonban —
amilyen gyakran csak lehetséges, szivesen dont masok helyett is.

Lattuk, hogy a szangvinikus a maga maodjan aktiv. Ez azonban csak kis mértékben fligg akaratatol, 6 egyszerlien
allandé mozgéasban van. Tevékenysége tervszeriitlen, f6leg 6sztonods.



A kolerikus aktivitasat ellenben az akarat iranyitja: ez céltudatos aktivitas. Tudatos, j6l atgondolt tervbél ered, még
akkor is, ha ebbdl néha hianyzik a nyugodt elére-megfontolas.

Mig a melankolikus minden érvet és ellenérvet megfontol, lesziir és mérlegel, és igy is csak nehezen jut el a
dontéshez, addig a kolerikus azonnal latja, mit kell cselekedni. Gyors felfogoképessége inkabb intuicionak, mint
megfontolasnak az eredménye. Mintha egész Iénye érezné, mit kell abban a pillanatban tenni. Mas szavakkal 6
cselekvésre van beallitva, egy pillanat alatt felfogja a helyzetet.

Ebben segitségére van még egy szerencsés adottsaga: nagyfoku cselekvéképessége is. A melankolikus csak
vonakodva kezd valamibe, kdnnyen dsszezavarhatd, bizonytalanna valik és elveszti a kivitelezéshez sziikséges
erét. Ezzel szemben a kolerikus egy pillanat alatt szilard elhatarozésra jut és cselekszik, bizakodé és er6s.
Eletébél kimarad a harc és a kétségeskedés, ez védi 6t az energiavesztéstsl, ami a melankolikust gyengiti. A
szangvinikus is déntSképes. Allandéan hatarozatokat hoz, és minden tjabb hatarozat jobbnak tiinik szamara,
mint a megel6z6. Minden iranyban igéreteket tesz, de hianyzik belSle a cselekviképesség. Igy egész élete telve
van komolyan gondolt, de befejezetlen tervekkel, be nem tartott igéretekkel. A kolerikus azonban mindkettére
képes: hatarozatot is tud hozni és cselekedni is.

Gyakorlatias.

Cselekedeteinek célja van. Ez érvényes a melankolikusra is, s6t még fokozottabb mértékben. A kolerikus
praktikus értelme azonban abban mutatkozik meg, hogy azonnal meglatja a cél eléréséhez szikséges megfelel®
eszkozoket. Ez a melankolikusnak rendszerint nem sikerul.

A melankolikus id6ét és energiat pazarol a kiilénb6zé mddszerek mérlegelésére, amelyek 6t a célhoz vezethetik. A
kolerikus ezzel szemben felismeri, hogy éppen itt és most minek kell megtérténnie. Gyakorlati, mert életét nem
valami elképzelt vilagban éli, hanem tettre készen a realitasok vilagaban jar. Opportunista, mert a jelenben él, és
ezt sajat céljaira hasznalja fel.

Eles elmé&jd.

Képzelbereje nem oly mozgékony és gazdag, mint a szangvinikusé, és nem is olyan mély, mint a melankolikusé.
Elképzeléseit azonban ellenérzése alatt tartja, és jol hasznalja.

Energikus akarata éles, gyors gondolkodasra készteti, am a mély gondolkodas nem tartozik a kolerikus
természethez. O nem elméleti, hanem gyakorlati ember. Nem gondolkozik tovabb, mint amennyire ez munkajat
elésegiti. Gondolkodasa mégis vilagos, mert tevékenységének mindig élesen koérilhatarolt célja van, amit el is
akar érni. Ez a céltudatossag élesiti értelmét. Mivel j6 a megfigyel6képessége, helyesen itéli meg az embereket
és a helyzeteket. Ez a képessége is teljesen praktikus célt szolgal. Ha valaki irant érdeklédik és medfigyeli, ezt
nemcsak az emberi kapcsolat érdekében teszi — az igy nyert ismereteket sokkal inkabb sajat elényére hasznalja
fel.

Szorongatott helyzetben éber és bator.

Mindig szilard allaspontra helyezkedik, és nem engedi, hogy masok dontsenek helyette. Barmilyen varatlan
eseménnyel kerlljén szembe, egy pillanat alatt éber, és arra allitédik be, hogy megtalalja a madjat, hogyan lehet
ura a helyzetnek. Ha a szorongatott helyzetbdl csak egyetlen kiut is van, 6 azonnal meglatja azt.

A veszélyek nem ijesztik meg, inkdbb vonzéan hatnak ra. A kalandorok szinte kivétel nélkul kolerikusok.
Szamukra a biztos, egyenletes kdznapi élet gyakran elviselhetetlen, mert hianyoznak belble az izgalmak.
Képesek elhagyni a baratsagos otthont, a szilard jévedelmet, a biztos életet az ismeretlen, a bizonytalan, a kétes
kedvéért.

A kolerikus nem ijed meg a kellemetlenségektdl.

Ebben talaljuk legjobb vonasainak egyikét: a szokatlan alléképességet. Amig a szangvinikus és a melankolikus
gyakran lemond terveirdl, ha megeréltetd kdvetelmények vagy nehézségek, akadalyok meriilnek fel, a kolerikus
ilyesmitél soha nem vesziti el a batorsagat. Ellenkezéleg, ugy tlinik, az akadalyok csak erdsitik, fokozzak éles
gondolkodasat és vallalkozé kedvét. Bizonyos, hogy ilyen koriilmények kdzott van valami hajthatatlan



magatartasaban, de panaszt nem hallani téle.

Mindent 6sszegezve: a kolerikusbadl valami felvillanyozo és felfrissités arad: igazi bajtars.
A kolerikus temperamentum gyengéi

A kolerikus kemény ember.

Erzelmi élete gyengén fejlett. Kevéssé tudja magat masok helyzetébe képzelni. Az érzelemgazdagsag,
mindenekel6tt a testileg és lelkileg szenveddkkel valdé egylttérzés hianyzik beléle. Ez a hianya ridegnek tiinteti
fel. Meg kell azonban emlitentink a védelmére, hogy sajat magaval ugyanolyan kemény, mint masokkal.

Egész természete nyers; mondhatni vastagbérii. Az élet gyengéd és érzelmes oldalat egyszerlien nem érti. Ezért
az érzékeny és szelid embereket is keményen kezeli. Erzelmességre nincs sziiksége, ezt szentimentalis
értelmetlenségnek tartja.

Viharos és heves.

A kolerikust mar az 6korban is hirtelen haragunak irtak le. Ahogyan a szangvinikus, 6 is képes a diihdngésre,
mégpedig hevesebben, mint amaz. Szenvedélyében olyasmit is tehet, amib&l kés6bb nehézségei
szarmazhatnak.

Ellentétben a szangvinikussal, 6 csak nehezen tud bocsanatot kérni. Gyakran 6nfeji és hajthatatlan.
Tulsagosan 6ntudatos.

A kolerikus azért valik annyira dntudatossa, mert céljait szinte mindig eléri. llyenkor ugy véli, tervei azért
valosultak meg, mert jobbak, mint masokeéi.

Rendszerint azonban nem annyira terveinek kdszénhetd a siker, mint inkabb tamadokedvének, makacssaganak
és gatlastalansaganak, amivel végrehaitja azokat. © maga azonban ugy véli, hogy masoknal jobban ismerte fel a
helyzetet. Annak is tudataban van, hogy rendelkezik a megvalésitashoz sziikséges energiaval. Ez a biztonsag
nagyon megerdésiti dnbizalmat.

G6gos és uralomvagyo.

Ha azt latja, hogy masok kénytelenek feladni céljaikat, talan egy hiba miatt, talan mert akadalyok és nehézségek
tamadtak, akkor hamar abba a kisértésbe esik, hogy lenézze 6ket. Ez a megvetés hatalmaskoddva teheti.
Allandé tettvagya 6sztdndsen arra készteti, hogy masokat arra szoritson, hogy az 6 kivansagai szerint
cselekedjenek. Mivel csak ritkan fordit id6t és tirelmet a tébbiek meggy6zésére, elvarja télik, hogy terveit
azonnal fogadjak el. Azért érzi magat erre feljogositva, mert titokban nem bizik képességeikben.

Véleménye szerint csak hasznos lehet nekik, ha kényszeriti ket egy értelmes javaslat kbvetésére. Mas
embereket csak eszkdznek tekint, elsésorban sajat maga és tervei céljaira. Csak addig érdeklédik irantuk, mig
hasznosak szamara. Ezt kdvetben semmibe veszi 6ket.

Altalaban tigyes.

Ez a vonasa 6sszefiigg cselekvési szenvedélyével. Szamara a helyes magatartasnal fontosabb, hogy valamit
elvégezzen, terveit valéra valtsa. Ezért — céljai elérése érdekében — gyakran nem nagyon valogat az
eszkdzokben. E szélasmondassal: ,A cél szentesiti az eszkdzt” — teljes mértékben egyetért.

Bosszuvagyo.

A melankolikushoz hasonléan a kolerikus sem felejti el kdnnyen a sértést, vagy az igazsagtalansagot. Amig

azonban a melankolikus ragédik rajta, a kolerikus cselekvésre, vagyis bosszura érez 6sztonzést. Mint mindenhez,
a bosszuhoz is terve van. Minthogy kitartd, el6bb vagy utobb sikertl is a bosszuja.



Mint blin6z6, veszélyes.

Ha a kolerikus helytelen utra tér, rendszerint nagyot bukik. A szangvinikusnak még biineiben is van valami
meghato és megbocsathatd. A melankolikus elsésorban a titkos bindk felé hajlik. Még nyilvanos biindzés esetén
is megtart valamit tartézkodo természetébdl. Ha azonban a kolerikus biinbe és biin6zésbe keveredik, hideg,
harcias blin6zdve valik. Céltudatos és vakmerd, a tarsadalom szamara rendkivil veszélyes, mert semmi sem
tartja vissza attdl, hogy céljat elérje.

Mindenestél prozai lélek.

A szangvinikusnak és a melankolikusnak van kéltéi vénaja; mindketté a maga maodjan érzékeny az élet gazdag
valtozatossagara. A kolerikus azonban kevéssé figyel az élet finom részleteire. Szamara csak a hasznosnak van
értéke. Emelkedett hangulat, 6rém a mindennapok egyhangusagaban, masok szives jéindulata — mindezek nem
jelentenek szaméara semmit. Még kevésbé képes arra, hogy 6 maga ilyen érzéseket ébresszen.

A kolerikus tagadhatatlanul hasznos tagja a csaladnak és a tarsadalomnak, azonban faraszté és nehezen lehet
neki eleget tenni. Szaraz, hlivos, részrehajld és sziklatokorl. Sajat tervein és gondolatain kivil nem érdekli senki
és semmi.

Utmutatas lelkészeknek és lelkigondozéknak

A kolerikus azok kdzé az emberek kézé tartozik, akiknek érdekl6dését csak nehezen lehet felkelteni a vallas irant.
Azok tdmegében, akiknek az életébdl a vallas kimarad, bizonyara a kolerikusok képezik a legnagyobb csoportot.
A kolerikus a vallast hamar félreteszi mint merd érzelgésséget. ,Néknek és gyerekeknek valé” — mondja az 6
nyers és meggondolatlan stilusaban. Az igehirdetés ritkan éri el, mert nehezen lehet ravenni, hogy elmenjen az
Ige hallgatasara. A templombajarast merd idépocsékolasnak tekinti. Untatja, hogy oly sokaig csendben kell tlnie,
és egy teljes orat olyan dolgokrdl valo elmélkedéssel kell télteni, amelyeknek semmi kdzlik a gyakorlati élethez.
Nem is megy gyakrabban, mint azt a keresztény szokas és illendéség megkivanja.

Isten kilénds kegyelme, hogy nem csak a prédikacio lehet a megvaltas eszkdze. Az az Ige is az udvét szolgdlja,
amit a hivd gyulekezet szdl. A szellemmel teljes kdzdsség bizonysagtétele Krisztusrdl mindig képes volt
biindsoket blinbanatra és megtérésre vezetni. Es nem csak egyediil ez. Az Ur az ,eleven Igét” is a megmentés
eszkozeként hasznalja — nevezetesen azt az Igét, amely a hivék életében jut kifejezésre. ,Az élet volt az emberek
vilagossaga” — hangzik a Janos evangéliumaban (1,4).

Jézus mondja: ,Ugy fényljék a ti vilagossagotok az emberek elétt, hogy lassak a ti jocselekedeteiteket és
dicséitsék a ti mennyei Atyatokat” (Mt 5,16). Itt Jézus nemcsak arra az Igére hivatkozik, amely a tanitvanyokban
él, hanem arra is, amit 6k életikben gyakorolnak, megélnek. Ez az az Ige, amely a tanitvanyok kérében lathato
és hallhaté médon is kifejezésre jut.

A kolerikust az evangélizacionak ezzel a médjaval lehet megnyerni. Mivel 6 realista, csak realitasokat ismer el. Ez
az oka annak, hogy nincs, akit kdnnyebben meg lehet gy6zni a gyakorlati kereszténységrél, mint éppen 6t. Mély
benyomassal vannak ra az €16 hitli keresztény életébdl fakadd mindennapi jo tettek. Ha egy kolerikus
kereszténnyé lesz, akkor ez a lépése teljes és egész. Felemas intézkedések nala nincsenek. Ugyanolyan
gyakorlatias modon tér meg, ahogyan minden mast is tesz. Dontését késedelem és halogatas nélkiil tett koveti.
Ekkor teljesen szakit régi életével. Iit is segitségére van velesziiletett természete, mely nem engedi, hogy
barmiben is kontarkodjék.

A kényelemszeretet nem akadalyozza. Mihelyt vilagossa valik el6tte, mit is jelent a megtérés, azonnal szakit régi
bilneivel és régi tarsaival. Természetes adottsdga van er6teljes keresztén személyiség kialakitasara. A jellem
felépitésének dontd tényezdbje az energikus akarat Ha valakinek erés az akarata, tettei értékes célok felé
iranyulnak, és mar nem a kedve és a hangulata, vagy a kuilsd hatasok iranyitjak. Az akadalyok és a nehézségek
nem ijesztik meg a szivos, kitartd kolerikust.

Amint energikus és komoly természete megszabadul az 6nzé céloktdl, a becsvagytol vagy személye
tulbecstilésétdl, és dont az Istenért és az emberiség javaért folytatott élet mellett a kolerikusban csodalatos
lehet&ségek alakulnak ki a jo cél érdekében, és aktiv keresztény lesz belble.



A melankolikus gyakran passziv keresztény, akit kielégit a sajat kegyessége. A kolerikus azonban a tevékeny
keresztény életre torekszik. Akarhol is van, neki dolgoznia kell. Kereszténységébdl hianyzik a szangvinikus
szivélyessége és a melankolikus megfontolt nyugalma, de a valésagban gyokerezik. Ez az ismertetdjel nincs meg
a tébbiekben. A kolerikusbdl hétkdznapi keresztény lesz, olyan, amilyenre égetd sziikséglnk van. Vasarnapi
keresztényekbdl ugyis tulontul sok van.

A kolerikus szamara a kereszténység élet és tett Sziikszavu, és az érzelmekre nem nagyon ad. Azt azonban
tudja, hogyan kell megélni a keresztényseéget.

A szangvinikus is lehet aktiv keresztény, de nem gyakorlatias. Kiléndsen a kitartdas adomanya hianyzik beldle. A
kolerikus gyakorlatias és kitarté. Altalaban hamar valik munkatarssa. J6zan értelmével igazsagosan és el6itélet
nélkil itéli meg az embereket és a koérlilményeket tudja, mit kell tenni és hogyan.

A Kkolerikus nem csak maga tevékeny, hanem masokat is tettre 6szténéz. Mint kereszténynek kilénés adottsaga
van arra, hogy masokat munkara birjon.

Ha uralmi vagya és erészakossaga mar megfékezddott és kontroll ala kerdilt, kiilénleges adottsagai igazan
hasznossa valnak. Tevékeny és megnyerd kereszténységet valosithat meg abban a kérben, ahol él és dolgozik.

Az olyan vezetdk, akik maguk nem nagyon szeretnek dolgozni, és még kevésbé hagynak masokat
tevékenykedni, egy ilyen tehetségtél veszélyeztetve érzik pozicidjukat. Nem értik meg a kolerikus térekvését a
keresztény munkaban valé részvételre, hanem zaklatasnak tekintik. Kiléndsen akkor, ha képességeit nem is
akarjak kihasznalni. Mert 6 sohasem elégszik meg azzal a kényelmes tétlenséggel, amelynek mas keresztények
atengedik magukat. Ha nem engedik a sajat kérén bellil tevékenykedni, masutt valik aktivva.

Ebben a tekintetben a lelki vezeték sok hibat kdvetnek el, nem csak k6z6mbdésségbdl vagy hatalomvagybdl,
hanem a keresztény itél6képesség szomoru hianya miatt is. Az ilyen vezet6k nem értékelik a kolerikus
tehetségét, és figyelmen kivil hagyjak a gyulekezeti munkahoz val6 jogat.

Az apostolok kdzétt Pal a kolerikus. Ot vehetjiik bibliai példaként.

Felt(ind, hogy mind megtérése el6tt, mind pedig azt kévetéen milyen biztosan és céltudatosan, milyen szilardan
és hliségesen kovette meggy6z6dését. Merész és hatarozott alldspontot képviselt nemcsak a gyulekezeten belul
fellép6 rendbontdkkal és tévelygbkkel szemben, hanem azokkal a zsidokkal szemben is, akik be akartak hatolni a
gyulekezeti 6sszejovetelekre. Még Péter apostollal is szembefordult, aki Antidkhiaban megvetésre méltd
képmutatasban bizonyult blinésnek (Gal 2,11-14).

Ezenkivil észrevehetjuk Pél sajatos ,munkadihét” is: ,...s6t tébbet munkalkodtam, mint azok mindnyajan” —
allapitja meg egy alkalommal (1Kor 15,10).

Misszioi Utjai soran megmutatkozik praktikus természete is: nem csak abban, hogy szlikségleteirdl sajat kezének
munkajaval gondoskodik, hanem abban is, ahogyan tavoli orszagokban megtervezi téritéi munkajat. Meglatszik
ez az altala alapitott gyiilekezetek szervezésében is. Gyakran el6fordult, hogy hirtelen magukra kellett hagyni
6ket. Ezek a gyllekezetek azonban ezt is tulélték, munkajukat folytattak, sét tovabb tudtak terjeszteni a Krisztus
ugyeét.

Végll feltlinik, hogy Pal is ki volt téve az 6nhittség és a tulzott 6nbizalom veszélyének. Erre a gyengéjére utalva
irja: ,Es hogy a kijelentések nagysaga miatt el ne bizakodjam, tévis adatott nékem a testembe, a Satan angyala,
hogy gy6térjon engem, hogy felettébb el ne bizakodjam.” (2Kor 12,7).

A kolerikus onfegyelme

A kolerikust kemény anyagbdl gyurtak, ezért dnfegyelme is legyen kemény, szigoru és kitart6. Nincs, akinek
tobbet kellene kiizdenie azért, hogy 6nmagat legyézze.

Mindenekelétt temperamentumanak heves és kiméletlen vonasait kell legyirnie. Komoly és tudatos eréfeszitésre
van sziiksége, hogy megfékezze indulatos, hirtelen haragjat. Ennek a leghatasosabb eszkbze, ha minden kitérés
utan bocsanatot kér. Ez a kolerikus szamara nagyobb megalazkodas, mint példaul a szangvinikus szamara. De



éppen igy tanulhatja meg a legbiztosabban, hogyan tartsa sakkban heves és tapintatlan természetét.
Ez az 6nnevelés egyszersmind a legjobb védelem is lesz a velesziletett gylildlet és a bosszuvagy ellen.

Ugyanilyen nehéz lesz a harc tulzott 6nbizalma és uralomra vagyé magatartasa ellen. A kolerikus ezeket a hibait
csak akkor tudja galléron ragadni, ha 6nként olyan feladatokat vallal magara, amelyek teljesitése kdzben naponta
kénytelen masok vezetésére utalva dolgozni. Ekkor ismeri meg a sajat fafejliségét, és ekkor tanulja meg, hogy
nem mindig neki van igaza. Ha szandéka 6szinte, akkor el6sz6r Isten és azutan az embertarsai el6tt térdre fog
kényszerdlni.

Meg kell tAmadnia tovabba azt a hajlamat, hogy érdeklédését csak a kulsd, gyakorlati érdekekre ésszpontositsa.
Ez a kisértés még erésebb, mint az allando tevékenységre 6sztonzé természetes hajlam. Az értékes keresztény
munka iranti elkételezettség még serkenteni fogja ezt a hajlandosagat

A ,Marta-lelkeknek” mindig ez a nagy prébaja: nemes torekvésektdl hajtva nemes, gyimolcs6z6 feladatokkal
foglalkoznak. Ezaltal nagy a kisértés arra, hogy elhanyagoljak belsé életiik apolasat. Kénnyen talalnak mentséget
a Bibliaval és az imadkozassal t6lt6tt csendes érak elhanyagolasara. Ha a kolerikus ezt a hajlamat nem tamadja
allandoan, kiszaradt keresztény lesz bel6le, akit elaraszt a munka, mert még nem jutott el odaig, hogy az erét
Lodafentrél” kérje el. Csupan a maga erejére és belatasara tamaszkodik.

Végul a kolerikusnak fel kell vennie a harcot az ellen a belsé 0sztonzése ellen, hogy meglévé csoportokat
szétrobbantson és ujakat alapitson.

Sajatos kisértései bliszkeségbdl és dnbizalombdl, kritikai szenvedélybdl és az aktivitas iranti ellenallhatatlan
torekvésbdl fakadnak. A kolerikust hamar felbosszantja, amit masok tesznek, és megkisérli munkajuk
megreformalasat. Ha ez sikeril, akkor minden j6. Ha azonban nem, akkor erés kisértésbe esik, hogy kdvesse az
6rddgi tanacsot: ,0szd meg és uralkodj!” Ez rendszerint kdnnyen sikeril is. Mindig akad ugyanis néhany
szangvinikus a csoportban, akik valami Gjért lelkesednek. Oszinték és a szandékuk a legjobb. Nem akarnak
eldljaroikkal szemben fellépni. A ravasz kolerikus azonban visszaél velik. Tudjuk, hogy a szangvinikusok kit(ind
agitatorok, és igy kiszolgaljak a rombolé munkat.

Mindezek a hajlamok kemény harcok elé allitjak a kolerikust. Hatalmas erék szorongatjak. A ,karrier” mindig
tobbet jelent neki, mint masnak, és az egyhazi munka ragyogo alkalmat kinal a felemelkedéshez. Csak akkor talal
kiutat ezekbdl a nehézségekbdl, ha megtanul megalazkodni Isten hatalmas keze alatt.

Igen, a kolerikus életében hatalmas er6k vesznek részt a jatszmaban. Forradalmar szellemmel szlletett, és
kénnyen fellazad Isten és emberek ellen. Azonban a legvadabb csikdkbol lesznek a legjobb lovak, ha sikertdil
megszeliditeni 6ket.

IV. A FLEGMATIKUS ALKAT

A ,flegmatikus” sz6 a gordg phlegma — testnedv — sz6bdl ered. A phlegmat nedvesen hiivésnek tartottak, és ugy
vélték, hogy a lustasag elbidézéje. Kovetkezésképpen a flegmatikus megjeldlést a lassu, hivos
temperamentumra alkalmaztak.

Ha a szangvinikus az 6érvendezd, a melankolikus a szenvedd, a kolerikus a tevékeny — akkor a flegmatikus a
nyugodt és a kiegyensulyozott. A kivilrdl érkezé benyomasok sokkal harmonikusabb hatast gyakorolnak ra, mint
a harom masik tipusra. A kolerikus emberben az akarat uralkodik, a szangvinikusban az érzések, a
melankolikusban az érzések és az intellektus. A flegmatikust egyik vonas sem jellemzi kiilénésebben.

O pillanatnyi helyzetét és magat az életet szerencsés kiegyensulyozottsaggal szemléli, ellentétben a tébbi
tipussal, amelyek allandé harcban allnak kdrnyezetiikkel. A szangvinikus fel akar fogni minden kivilrél érkezett
benyomast. A melankolikus kuszkddik az 6t korilvevé valdésaggal, s ezért inkabb visszavonul a sajat
alomvilagaba, ahol nincsenek ellenfelei. A kolerikus csapkod maga koéril, mert allanddan arra térekszik, hogy a
meglévéket megvaltoztassa. A flegmatikus viszont szenvteleniil tekint az életre.

A tébbiek valahogyan mindig fliggenek a kdrnyezetiktél, csak a flegmatikus tanusit félényes magatartast. A
minden iranybdl érkez6é benyomasok egyenletesen hatnak ra, ugyhogy természete minden kérilmények kdzott



megdrzi belsé egyensulyat. © a mindenkori hiivés és derlis szemléld, akit nem vesznek igénybe sziintelenil a
benyomasok, mint a szangvinikust. A mindenkiben és mindenben jelentkez6 tokéletlenségek és hibak nem
bosszantjak, mint a melankolikust. Még kevésbé veszi a faradsagot, hogy mint a kolerikus megreformalja és
megvaltoztassa a dolgokat. Sztoikus nyugalmat kiils6ségek nem tudjak megrazkddtatni. Nem érik meglepetések,
soha nem érzi magat rajtakapott helyzetben, mint a szangvinikus. Ot nem razza meg a lét diszharméniaja, mint a
melankolikust, €s nem ingerlik a problémak és a veszélyek, mint a kolerikust.

Még csak az idedljai sem zavarjak. Addig barkacsol rajtuk, mig kényelmesen kezelhetévé nem valnak.
Ellenségeskedések nem sebzik meg felettébb. ,Az ember legyen elégedett a sorsaval’ — mondja nyugodtan és
jézanul.

A flegmatikus temperamentum erdsségei
A flegmatikus joéindulatu és 0sszeférhetd természetd.

Ebben segitségére van békeszeretete. A mindennapi életben is a nyugodt szemléld szerepét jatssza. Ha latja
embertarsai szlklatokor(iségét és hibait, természetesen megvan a maga véleménye —, de ezek miatt csak ritkan
bosszankodik. Nem haborog és nem taplal haragot.

Természeténél fogva nem olyan jéakaratu, és kdrnyezetében még félig sem oly tevékeny és kezdeményezd, mint
a szangvinikus. Van azonban egy tulajdonsaga, amely a mindennapi életben még értékesebb: békeszeretd. Ez a
vonasa megegyezik a természetével. Lehetéség szerint kerlili az izgalmakat, a zajt, €s nem képes felfogni, miért
nylzsdgnek az emberek annyit tennivaldik korll. A tarsas érintkezésben nyugodt és kellemes. Rendszerint
testben-lélekben kerekded és kissé esetlen. Csillapitd hatast gyakorol masokra, mert a veszekedéshez mindig
kettd kell. A hazassagban, a munkahelyen megnyugtaté hatast fejt ki, akarmilyen haborgé legyen is a kdrnyezete.

Tarsasagban a flegmatikus nem olyan eleven, mint a szangvinikus, de nem is annyira tartézkodé és borongos,
mint a melankolikus. Van benne valami szeretetremélté és viddm, még akkor is, ha nem beszél sokat. Ellentétben
az unalmas és prozai kolerikussal, 6 kedélyes, kellemes és tréfalkozé. Sét, tréfaban 6 az elsé. Az embereket és
az adottsagokat nyugodtabban, s ezért pontosabban szemléli, mint mas, igy jobban észreveszi azt, ami komikus.
A szangvinikus is tréfalkozé. De rendszerint lelévi a poént, még miel6tt végigmondta volna a viccét. Nem nagy
pszichologus. A melankolikus is remek viccmeséld, de 6 sem igazan sikeres vellk. Viccei rendszerint
mesterkéltek, és az atlagos hallgaték szamara csak nehezen értheték.

A flegmatikus viccei szarazak. Nem kerit nekik hosszas bevezetést, hanem azonnal megragadja hallgatoit mind
hanghordozasaval, mind pedig jézan és semmitmondo arcaval. Csak ritkan nevet a sajat viccein. Hallgatoéit
meglepi magaval a helyzet komikumaval. Anekdotait ugyanolyan szaraz és nyugodt modorban mondja el,
ahogyan a mindennapi életben a munkéjat is végzi. Ezzel ugyanazt a hatast éri el, mint az az eléado, akitél egy
Osszejovetelen valami derliset és szorakoztatot varnak.

Nyugodt és megbizhato.

Veszély esetén mindig megérzi hidegvérét. A kolerikus magatartasat veszély idején mar ismerjuk: azonnal
cselekszik, ha bajba kerll, gyors, és a veszély elharitasaban vakmeré.

Ezzel ellentétben a flegmatikus nem cselekszik azonnal. Nem, mert az 6 ereje abban van, hogy még most, a
veszély kellés kézepén is nyugodtan szemléli a helyzetet, mérlegel és 6sszehasonlit minden lehetéséget, hogy
azutan a legegyszeriibb és legbiztosabb utat valassza. A flegmatikus Iélekjelenlétén és batorsagat veszély esetén
ismerhetjiik meg a legjobban.

Nyugalma a mindennapi életben is nagy elényére szolgal. |[d6t szan arra, hogy elvégzendé feladatat alaposan
atgondolja. A szangvinikus és a kolerikus itt nehézségekbe Utkdzik. Mindketten tulsagosan hevesek — és a
szangvinikus nagy 6sszevisszasagot okozhat. A flegmatikus nyugodt marad, és miel6tt cselekedne, mindent
gondosan felmér. Ezért amit cselekszik, azt jol végzi, és mindig megbizhatunk munkajaban.

A baratsag terén a flegmatikus nem olyan szivélyes és tularadd, mint a szangvinikus, ezzel ellentétben kitart6 és
hiséges. Nala soha nem adddik semmiféle meggondolatlansag, jéllehet — mint majd latni fogjuk — neki is vannak
hibai.



Természete szerint nem olyan tevékeny, mint a kolerikus. Mégsem hianyzik bel6le sem az energia, sem az
eltokéltség, mint a melankolikusboél. Képes arra, hogy hatarozatokat hozzon és azokat végre is hajtsa, de ezt nem
teszi azonnal. Rendszerint a kérilményeknek, vagy valaki masnak kell 6t cselekvésre kényszeritenie. Ha
azonban egyszer megmozdult, kiderul, hogy mennyire ligyes is tud lenni.

Gyakorlatias.

Gondolkodasa nem hatol olyan mélyre, mint a melankolikusé, és nem is olyan éles, mint a kolerikusé, de
nyugodtabban és nagyvonaliubban gondolkodik, mint a tdbbiek. A melankolikusnak az érzelmei, a kolerikusnak
pedig az akarata kotédik oly szorosan a gondolataihoz, hogy kdvetkeztetéseik emiatt tobbé-kevésbé elfogultak.
Mivel a flegmatikus természete hlivs és szenvtelen, gondolkozasa a maga térvényei szerint szabadon mikadik.
Mas tipusoknal kisebb mértékben van kitéve annak, hogy vagyai befolyasoljak gondolkodasat.

Ez a tulajdonsaga kiiléndsen alkalmassa teszi a tudomanyos munkara. Természetesen nem tartozik a
korszakalkotd tudésok kéréhez. A tarsadalmi- és természettudomanyi teriileten a zsenialis felfedezések altalaban
a melankolikusok szamara vannak fenntartva. Az ilyen sikerekhez ugyanis sziikség van az intuici6 és az
elmélkedés készségének dsszekapcsolasara.

Mégis a flegmatikusnak adatott az a képesség, hogy a melankolikus ragyogé ideait a gyakorlatba atiltesse.
Jézansaga alkalmassa teszi arra, hogy tiirelmesen 6sszeszedje a forrasadatokat, és arra is, hogy nyugodtabban
analizalja a helyzetet, mint a kolerikus vagy a melankolikus.

Gyakorlatias értelme megkdnnyiti szamara az élethez valé alkalmazkodast. Kiilondsen alkalmas arra, hogy
megallja a helyét, és vigye valamire az életben. Irtézik attél, hogy id6t és energiat pocsékoljon, és attdl, hogy
masokhoz hasonléan elhamarkodottsagbdl hibakat kévessen el.

Azt allitottuk, hogy a flegmatikus nem kiiléndsebben aktiv. Képességeit nem hasznalja ki teliesen, mindenesetre
nem annyira a sajat érdekében, mint a kolerikus. Mégis, masok épp ezért tébbet nyernek az 6 praktikus
tudasabdl. A kolerikus ritkdn mond vagy tesz valamit a koz érdekében — annal inkabb a flegmatikus. Erre
azonban fel kell kérni. Aki tanacsot vagy segitséget kér téle, mindig nyitott filekre talal.

Ezen a helyen szeretnék kulénésen ramutatni tanacsadoi képességére. A szangvinikus is mindig kész a
segitségre. Nem csak tanacsot ad, nala ez mindig béségesen kéznél van, hanem kdvetésre is 0sztdnzi az
embereket A melankolikus sajat vilagaban él, legnagyobbrészt alomvilagban. Mivel nem képes arra, hogy magat
masok helyzetébe képzelje igy arra sem képes, hogy komoly tanacsot adjon nekik. A kolerikusnak meg
rendszerint nincs ideje, és nem is érdeklédik olyasmi irant, ami nem az 6 sajat terveit és kezdeményezéseit illeti.
Ezért nem is kérnek t6le szivesen tanacsot.

A flegmatikusnak ezzel szemben nemcsak bdségesen van ideje, hanem a szikséges szellemi nyugalma is
megvan ahhoz, hogy egy problémat minden oldalrél megvizsgaljon.

Ezt olyan szenvtelenil és elitélet mentesen teszi, hogy képes az egészrél vilagos képet alkotni. Ritkan kdvetink
el hibat, ha az 6 tanacsait kovetjuk.

A flegmatikus temperamentum gyengéi

A flegmatikus lassu.

Semmi sem lepi meg, semmi sem inditja meg, semmi nem kelt benne csodalkozast, és nem is lelkesiti. 6
nyugodt megfigyelé marad. A mindennapokban ez a magatartas néha ingerld. A flegmatikust nem ragadjak el az
érzések, legyen az 6rém vagy gond, bosszUsag vagy az élmények 6zdne. A tulfeszitett helyzeteken nyugodtan —
esetleg ironikus mosollyal — szemléli.

A nyugtalansagra feltiin6en hatarozottan reagal. Ha belép egy szangvinikus melegsziviien és lelkesedve, a
flegmatikus hideg lesz, mint a jég. Ha jon egy melankolikus, telve a vildg nyomorusagai miatti panasszal,
pesszimistan, akkor a flegmatikus optimistabb mint valaha, és elviselhetetlenll gunyolddik. Ha megjelenik a
kolerikus, szinlltig telve tervekkel és javaslatokkal, akkor a flegmatikusnak a legnagyobb élvezet, ha



lelkesedésére hideg vizet dnthet. Kiegyensulyozott gondolkodasaval és éles elméjével kdnnyliszerrel ramutat a
kolerikus otleteinek gyengéire.

Ha a flegmatikus enged ennek a kevéssé kellemes vonasanak, masokat kinzoé, kellemetlen alakka valhat, aki
csak annal jobban ingerli a tobbit, mert sajat nyugalmat soha el nem vesziti. Rendkiviil jol szérakozik, mikézben
masok diihdngve bosszankodnak.

Lusta.

A flegmatikus lustabb mint a tobbiek. A szangvinikus és a kolerikus mindig tevékeny; a melankolikus nem annyira,
de még mindig sokkal aktivabb, mint a flegmatikus. O legalabb a sajat gondolataival foglalkozik. Csak a
flegmatikus az, aki minden eréfeszitést igyekszik elkerdini.

Természetadta adottsagai ellenére senki sem gyepesedik be kdnnyebben, mint 6. A munkavégzésben kevesebb
energia-befektetésre van sziiksége, mint masoknak, mivel feladatait kbnnyebben megérti, jobban megtervezi és
jobban kivitelezi.

Opportunista.

Ez a vonasa arra vezethetd vissza, hogy undorodik minden faradozastdl és kényelmetlenségtél. Jobban érdekli
az, ami kénnyen és faradsag nélkil megoldhatd, mint az, ami jo és igazsagos. Ezért hajlamos munkaja
szinvonalanak lejjebb szallitasara.

Masok irant kozonyos.

Sem nem kemény, sem nem brutalis, mint a kolerikus, de hideg. Ha valaki segitséget kér t6le, és cselekvésre
Oszténdzhetd, akkor baratsagos és szeretetreméltd. Egyébként visszahuzodik, mert alaptermészetéhez tartozik
az a vagy, hogy lehetéleg ne zavarja senki. igy biztositja sajat kényelmes életét, hogy ne kellien térédnie masok
gondjaival és bajaival.

Folényes.

A flegmatikus a leginkabb hajlamos a g6gos k6zdnyre, amelyet dnteltségnek is nevezhetiink. Temperamentuma
kiegyensulyozott. Csupan érdektelen megfigyel&je annak, ami korilotte torténik. Nyugalmaval és éleslatasaval
minél inkabb észreveszi az emberek ostobasagat, hiusagat és 6nzését, annal inkabb kialakul benne masok
megvetése. Magatartasa folényessé valik. Pontosabban: tanulmanyozza az embereket, de alig érdeklédik irantuk.

A négy temperamentum hibait az emberekkel valé érintkezés soran a kdvetkez6képpen lehetne jellemezni:

* a szangvinikus 6rll az embereknek, de hamar elfelejti 6ket;

* a melankolikus bosszankodik miattuk, de meghagyja 6ket a rossz uton;

* a kolerikus felhasznalja az embereket sajat céljaira, de azutan nem t6rédik tobbé velik;
*a flegmatikus gégos kd6zdnnyel tanulmanyozza éket

Utmutatas lelkészeknek és lelkigondozéknak

A flegmatikust legjobban az 6nigazsag veszélyezteti. Elete korrekt és kiegyensulyozott menetii, kiilénésebb
hajlam nélkil a gonoszra. Egyszeriien izlése tartja tavol olyan biindktél, mint a fajtalansag, a garazdalkodas, az
iszakossag és a brutalitas. Mivel képes kompromisszumokat kotni idealjaival, véleménye szerint kevés oka van
arra, hogy szemrehanyasokat tegyen maganak. Sét, jelentésen az erkdlcsi atlag folott érzi magat.

Az egyhéz irant altalaban nem k6z6mbds, érdeklédése békés természetii. Konzervativ, egyszerlien azért, mert
ez az allaspont igényli a legkisebb eréfeszitést. Bar az egyhaz iranti érdeklé6dése nem nagyon aktiv, sem nem
kiilbnésen szivélyes, mégis van benne valamennyi velesziiletett tisztelet ilyen iranyban. Ha az egyhaz
nehézségek kdzé kerilne, cselekvéen is segitséget nyujtana.

Nem konnyi vele a keresztyén hitrél beszélni. Lelkiismeretének vadjai ellen jol védi és fedezi 6t dnigazsaga.
Ezen tilmenden nyugodtan, okosan és ligyesen védi ki az ,igazsag kardjanak” csapasait, megvédve az erkodlcsrél



és istenfélelemrél alkotott, egyedul értelmesnek tartott sajat iranyelveit.

A nehézségek és a gondok miatt nem szenved, mint masok, hanem elég kdnnyen megadja magat sorsanak.
Ezért nehézségek kdzepette nehezen éri el Isten hivasa.

Fogékony a racionalizmus irant. Ez azonban nem jelenti azt, hogy belekeveredne egyhazi
véleménykiilonbségekbe. Az ilyesmi nem egyezik lelki alkataval. Akar van egyhazi vita, akar nincs, kdnnyen
magaéva teszi az erkdlcs és a hit racionalista felfogasat.

Nem kifejezetten nehéz beszélgetésbe kezdeni vele Istenrdl. Békésnek és alkalmazkoddnak mutatkozik,
egyrészt, mert természeténél fogva jolelkl, masrészt, mert kerlini akar minden nézeteltérést.

Néha kényszeritve érzi magat, hogy vallasos dolgokrdl elmondja a véleményét, nevezetesen akkor, ha ugy
taldlja, hogy az emberek magatartasa a vallas teruletén egyaltalan nem korrekt. Azonban csak nehezen jon létre
vele olyan beszélgetés, amely mélyebbre hatol, mint a vallasos kérdésekrdl folytatott vita vagy eszmecsere.
Irtézik attdl, hogy olyasmirdl beszéljen, ami megérinthetné a lelkiismeretét. Oszténdsen érzi, hogy semmi sem
fenyegeti jobban lelkének nyugalmat, mint az, ha sz6hoz engedi jutni a lelkiismeretét. Ha kisérletet teszlink arra,
hogy egy flegmatikussal a vallasrél beszéljiink, tapasztalni fogjuk, milyen tigyesen valt beszédtémat, mihelyt attol
tart, hogy lelkiismeretét felkavarhatjak.

Miel6tt a flegmatikus lelki ébredésre jut, nagy nehézségeket kell legybznie. Isten azonban tudja ezt, és képes ugy
talalkozni mindannyiunkkal, hogy legy6zéttként alljunk elétte.

A flegmatikus ébredése altalaban nyugodtabb lefolyasu, mint mas temperamentumoké. Itt is megmutatkozik
kiegyenstlyozottsaga. O nem fogja atélni az aggodalom és a lelki nyomortisag heves érzéseit, mint a
szangvinikus. Oly sok kinzé tdprengés sem fogja gydtérni, mint a melankolikust. Ebredése nem lesz oly dramai,
mint a kolerikusé ellenkezéleg: csendben és észrevétlenil megy végbe. Senki sem valik oly készségesen
.névtelen” keresztyénné, mint a flegmatikus, mert a lehetd legkevesebb feltlinést akarja kelteni. Nyilvanvalo
el6tte, hogy a nyilt hitvallas nehézségekkel jar.

Ha azonban végll megnyerték 6t Krisztusnak, és temperamentuma megtisztult, megnevel6détt, komoly
keresztyénné valik. Kilondsen hajlamos arra, hogy harmonikus keresztyén életet éljen, s noha sohasem lesz
kiléndsen vallalkozé kedvd, lapulni sem fog a munka elél.

Kivalé vezetd lehet belble. Ugyek intézésére senki sem alkalmasabb, mint . Nyugodt megfigyeld, izgalom nélkl
szemléli az embereket és. a helyzeteket. Képes egy ligyet a maga 0sszefliggéseiben attekinteni, megérti a
dolgok hatterét is, és felismeri a kibontakozas lehetdségeit. Adottsaga van arra, hogy a szangvinikustdl eltéréen
larma és feltlinés nélkil vegyen kézbe megromlott kapcsolatokat, és helyrehozza azokat. Sohasem valik sértéve,
mint olykor a kolerikus. Kiilénbdzé talentumait nyugodtan és okosan éppen ott veti be a munka érdekében, ahol
azokra szlikség van.

Ha cselekvésre kényszeriil, tevékenysége mindenekel6tt abbdl fog allni, hogy masokat munkara toborozzon és
ugy vezesse 6ket, hogy érezzék a kdzds munka egységét. llyen —vezetésre kivalé adottsaga van. Békés,
harmonikus Iénye rendkivil alkalmassa teszi arra, hogy a legkulonfélébb emberekkel banni tudjon. Ahol egy
bomlaszt6 egyéniség minden keresztyén testvériséget szétugraszthatna, viddmsaga és higgadtsaga egyesitd és
gyogyité hatasu.

Végul, a flegmatikus éles és nyugodt szeme latja azt a célt is, amely a szangvinikus és a kolerikus szamara
tulsagosan tavoli messzeségben van. Ok ketten ugyanis meglehetésen ,révidlatéak”. Ezzel szemben a
flegmatikus képes felismerni még azokat az eszk6zoket is, amelyeket a cél eléréséhez alkalmazni kell. A
szivossag és a kitartas 6sszhangban van némileg lomha természetével. Amig a célt el nem éri, nem adja fel,
hanem zavartalanul folytatja a munkat, még ha a baratok jajgatnak, az ellenfelek mosolyognak is — és latszdlag
semmi nem halad el6re.

Akar vezetdk, akar nem, a flegmatikus keresztyének az egyhaz szamara nagyon értékesek. LényUlket vilagossag
és nyugalom jellemzi. Bennik valéban a ,jézansag szelleme” van (mas forditasokban az 6nfegyelem szelleme),

ahogy azt az apostol a 2Timéteus 1,7-ben irja. Sohasem vesziti el érzékét az igazi értékek irant, és jozan marad
akkor is, ha mindenki mas szellemileg megittasodott.



A flegmatikus és a melankolikus keresztyének egyiitt képezik az él6 egyhaz szilard magvat. Megkisérlik tartani az
egyensulyt a masik két tipushoz tartozé nyugtalan elemekkel a lelkileg eleven, illetve szaraz idészakokban.

A flegmatikus 6nfegyelme

A flegmatikusnak mindenekelétt kozonyossége ellen kell harcba indulnia. Ez a gyengéje, ugyanis arra csabitja,
hogy ideéljaival kompromisszumokat késson, és konnyen megelégedjék azzal, hogy énmagaval szemben
alacsony szintl kbvetelményeket allitson. Ez a kisértése gyakran a hétk6znapi keresztyén életben jelentkezik. Ha
nem kiizd ellene, akkor kénnyen belesiillyed egy latszélag kifogastalan kiegyensulyozottsagba, amely mogott
meghuzodnak sajat blinei: az 6nzés és a kdzdny. Mas tipusoknak nem sikerll oly kénnyen a hivd keresztyénség
latszatat kelteni még akkor is, amikor hianyzik a hit ereje és a keresztyén szellem. A lustasaggal folytatott harc
nem kénnyl a flegmatikusnak, mert természeténél fogva megveti a vesz8dség minden formajat. Ezenkivl
talalékony szelleme gyorsan kitalal valamilyen mentséget tétlenségére. Valdszini, hogy mint keresztyén sem fog
sokat valtozni, feltéve, ha nem kezdi el gyakorlatoztatni akaratat, hogy urra legyen passzivitasan.

A flegmatikusnak mindenki masnal jobban, szé szerint kell kdvetnie Pal apostol példajat: ,Megsanyargatom
testemet és szolgava teszem, hogy mig masoknak prédikalok, magam valami médon méltatlanna ne legyek.”
(1Kor 9,27).

Neki maganak kell eldéntenie, mi médon gy6zi le testi restségét. Naponta komolyan ra kellene szannia magat
olyan feladatok végzésére, melyek rest emberek szamara kildnésen kellemetlenek. Az ilyen gyakorlat segit
abban, hogy legy&zze természetes lustasagat és ersitse akaraterejét.

A flegmatikus példaul keljen fel minden reggel a sziikségesnél valamivel kordbban, és vegyen hideg fiirdét.
Mindennap végezzen otthon olyan szolgalatokat, amelyeket a tébbiek nem varnak el téle. Még ha ennél
szigorubb 6nfegyelmet nem is szab magara, révid id6 alatt urra lesz testi-lelki lustasagan.

Azok a keresztyének, akik atélik az ilyen gyakorlatozas hatasat, soha tobbé nem szakitanak vele. Az apostolhoz
hasonléan tovabbra is testilk fegyelmezésére fognak térekedni. Erezni fogjak, hogy testi-lelki életiik egyre
vilagitébba valik. A fegyelmezés sikerhez segitheti a flegmatikust mas iranyd gyengeségei ellen vivott harcaban —
amilyen példaul a fasultsag, az érzelmi ridegség és az érdektelenség.

A szeretet természetéhez tartozik, hogy a legbiztosabban ugy névekszik, ha gyakoroljuk. Ha a flegmatikus
valamilyen mindennapos szeretetszolgalatba kezd, szive lassan megnyilik, és egyre jobban észreveszi masok
sziikségeit és igényeit. Novekedni fog oréme is, ha ezt gyakorolvan tapasztalja, mennyire tuljutott mar azon, hogy
a sajat tétlen és zavartalan életében 6réme teljék. Most mar érzi masok boldogga tételének elragadd 6romét.
Ennek azonban kemény harc az ara. Gyakran vereséget fog szenvedni, mert ers benne a hajlam a
kényelmességre. De még a vereségek is segitségére lehetnek. Megszabaditjak a folényesség érzésétdl, amely
éppen neki okoz sok gondot.

O, aki mindent tavolrél szemlélt, talalkozott végre valakivel, aki hatalmasabb nala: talalkozott Istennel, a
tokéletessel, a szenttel. Istennel szemben senki sem allhat ugy, mint érdektelen szemlélé. Itt csak a menekulés
és a megadas kozott lehet valasztani. A flegmatikus szamara megmenekilés lesz, ha a szent Isten arcat
szemléli. Isten szeme el6tt megég az 6nigazsag, a racionalizmus és az idealokkal k6tott kompromisszum.

A LELKI ALKAT JELENTOSEGE

Tévedés ugy vélekedni, hogy lelki alkatunkat a maga tiszta formajaban meg kellene tartani, vagy ki kellene irtani.
Sokkal inkabb nevelésére, atalakitasara és megszentelésére kell térekedni.

Azonban mint mas hasonlo térekvések esetében, a temperamentum megvaltoztatasara is nehéz hatasos eszkozt
talalni. Egyes emberek tovabb kdvetik természetes hajlamaikat, mert hidbavalé dolognak tartjak a kiizdelmet
velik sziletett természetik ellen. Itt-ott még a Szentirast is igénybe veszik, hogy ezt az allaspontot igazoljak:
,elvaltoztathatja-e bérét a szerecsen, és a parduc az 6 foltossagat?” (Jer 13,23). Aki azonban ehhez a
véleményhez ragaszkodik, nem maradhat sokaig kdvetkezetes. Még az ilyen ember is gyakran érzi a kényszert,
hogy felvegye a harcot legrosszabb temperamentum kitérései ellen.



Masok ezzel ellentétes szélséséget képviselnek, ha felismerik magukban a szerencsétlen és nemkivanatos
vonasokat. Ok azok, akik gondtalanul kévették temperamentumukat, és ezaltal olyan kellemetlen helyzeteket
idéztek el6 és olyan mély megalaztatasokat éltek at, hogy elhataroztak, kiirtjak személyiségiuknek ezeket a
vonasait.

Erre mas szempont is inditékul szolgalhat. Talan ismer valakit, aki temperamentumanak atalakitdsaval elragado,
vonzé személyiséggé lett. Az illetd csodalni kezdi ezt a baratjat, és példaképlil valasztja. Tudatosan vagy
ontudatlanul utanozni kezdi. Ha erés az akarata, ezzel j6 és szilard jellemet alakithat ki.

Bizonyara sok ember él kézottlink, akinek ilyen térekvései és tapasztalatai vannak, és nincs szandékomban, hogy
tagadjam ennek a jellemfejl6désnek az értékét akar az egyén, akar a csaladja vagy a kdrnyezete szempontjabol.

Szeretném azonban felhivni a figyelmet egy félreértésre, amelytdl ilyen emberek szenvedhetnek. Az eredmény
néha csak annyi, hogy eltorzul jellemuk, és végil valdban temperamentum nélkuli emberek lesznek; ugy
javitottak ki jellemiiket, hogy megsziintették sajat jellegliket. Lehet, hogy az uj jellem j6 minéségl, de nem a
sajatjuk. Azt nevetéssel elnyomtak, még akkor is, ha atadtak az Urnak sajat magukkal egyiitt. Az 0j jellem csak
valaki masnak az utanzasabal jott létre. Ez a magyarazata annak, hogy személyiségiikdn valami
természetellenes merevség érezhetd, nem latjuk felszabadultnak és boldognak 6ket. Megnyirbalt szarnyu
madarra, vagy tul rovid pérazon tartott gyermekre emlékeztetnek, akik idegenek kozétt alig képesek arra, hogy
természetesen beszéljenek és mozogjanak.

Azok az emberek, akik temperamentumukat ennyire elfojtottak, allandé kényszer alatt élnek. Félnek megmutatni
valodi természetiiket, és nem csak eredetiségiiket, hanem melegsziviiségiket is elveszitik. Masokkal valo
érintkezéslik formalissa, merevvé valik.

Ez nem jé. Aki szangvinikus, az maradjon mindig szangvinikus. Nem szabad magat arra kényszeriteni, hogy a
melankolikust vagy a flegmatikust utanozza. Ne féljen attdl, hogy kimutassa kedélyét, még akkor se, ha
szlklatokorl emberekkel talalkozik, akik nem értik meg. Beszéljen és cselekedjen nyiltan még akkor is, ha egy
kifejezetten melankolikus emberrel all szemben, akit az 6 optimizmusa megbotrankoztat.

Akar beszédben, akar tettben, jaték, munka vagy pihenés kézben kdvessik szabadon temperamentumunkat.
Csak azoknak a hajlamoknak a megvaltoztatasara torekedjiink, amelyek az Istennel valé életiink utjaban allnak,
és embertarsaink vagy sajat magunknak artalmara vannak.

Temperamentumunk nevelése és gyakorlatoztatdsa soran soha nem szabad megfeledkezniink arrél, hogy

temperamentumok 6sszjatékanak. Mindenesetre valamelyik uralkodik kozottik

Tegyik fel, hogy egy melankolikus némi kolerikus jelleget 6rokolt. Ha természetes hajlamat koveti, a melankélia
kerll tulsulyba. Ha azonban akarataval és értelmével elnyomja ennek a temperamentumnak a kellemetlen
megnyilvanulasait, akkor jobban érvényesiilhet természetének masik része, a kolerikus. Ezzel megzabolazza
melankoéliajat anélkll, hogy természetességét elveszitené.

A fegyelmezés egészséges eszkdze tehat az, ha temperamentumainkat 6sszehangoljuk egymassal. Ebben az
esetben egyutt fejtik ki hatédsukat, és az eredmény: jol kiegyensulyozott természet.

Az élet bonyolult. A kiildnbdzd temperamentumok, egymashoz valé viszonyaban is vannak veszélyek és
nehézségek. Félreértjiik egymast, félremagyarazzuk embertarsaink viselkedését, szavait és tetteit, mert a sajat
allaspontunkboal itéljik meg, és nem az 6vébdl. Nem latjuk vildagosan azokat az inditékokat, amelyek arra
késztették, hogy igy vagy ugy cselekedjék Kdzben a félreértések legfébb oka a temperamentumok
kiilonbozésége.

Ha a melankolikus mas temperamentumu embereket a sajat allaspontjabdl itél meg, esetleg olyan motivumokat
tulajdonit nekik, amilyenek a valésagban nincsenek meg. A szangvinikust jellemzé ingadozasokat és hirtelen
magatartasvaltozasait jellemhibanak fogja fel. Azt mondja magaban: Ha igy jartam volna el, jellemtelennek
nevezném magam.

A szangvinikus a melankolikust makacsnak és mogorvanak tartja. Ugy véli: ,ha én ilyen sokaig hallgatnék, az azt



jelentené, hogy megsértettek”.

Csak akkor itélhetlink meg igazsagosan egy embert, ha megismertiik és megértettiik temperamentumat. Akkor
nem lesz olyan szigoru a réla alkotott véleményiink, és kdnnyebb lesz vele érintkeznink.

Természetesen nem arra gondolok, hogy valamilyen valéban gonosz dolgot figyelmen kivil hagyjunk vagy
mentegessink. A temperamentumok ismerete azonban segitséglinkre lesz abban, hogy kilénbséget tegytink:
vajon gonosz szandékkal, vagy egyszerilien egy lelki alkattal allunk szemben, amely mas, mint a mienk?

Az ilyen ismeret abban is a segitséglinkre lehet, hogy testvéri szivvel meg tudjuk itélni azt, ami valéban gonosz a
masikban, mert belatjuk, hogy 6 olyan kisértéseknek van kitéve, amelyek minket csak kevéssé gyotdrnek. A
flegmatikus felfedezi, hogy a szangvinikus és a kolerikus csak azért vesziti el a nyugalmat, mert alkata koveteli
igy — ez olyan valami, ami vele nem eshetik meg. Ezzel szemben a szangvinikus és a kolerikus felismeri, hogy a
melankolikus hamar valik gyanakvéva és makaccsd, mert ilyen az alkata — ez meg veluk nem eshetik meg.

A temperamentum személyiséglink része marad a bdlcsétdl a koporsdig. Biztos, hogy valtozik minden
életszakaszban — gyermekkorban, ifjukorban, felnéttkorban és éregkorban — mégsem tiinik el soha teljesen. A
vellink szilletett temperamentum a mas temperamentumokkal val6 keveredésben is mindig érvényestlni fog.
Egész életiinkben egyéniségiinknek része marad.

Miért is vannak hat kiilénb6z6 temperamentumaink? A temperamentum teszi sajatossa személyiséglinket, és
megkulénbdztet minden mas embertdl. Ez az individualis, személyhez kotétt kiilénbség, Isten tervének
meghatarozott része. Ez teszi életlinket minden vonatkozasaban sokrétiivé és gazdagga: a hazassagban, a
csaladban, a baratsagban, a tarsadalomban és a keresztyének kérében. Az emberi élet szebb és teljesebb
azaltal, hogy a kilénb6zé temperamentumok kiegészitik egymast, és hatassal vannak egymasra. Még a
vilagtérténelemben is megvan a helylk, mindegyik hozzajarul a maga részével az egészhez. EIméletileg a
temperamentumok szerepét az okortdl napjainkig igy lathatjuk:

A melankolikus az az elmélyllt, zsenialis tanitd, aki mint ir6 vagy filozéfus képes arra, hogy nagy gondolatokat
megfogalmazzon és eléadjon. Hianyzik azonban az akaratereje ahhoz, hogy gondolatait atiilhesse a gyakorlatba.

A szangvinikus a pillanatnyilag lelkesen felkapott eszméket terjeszti szoban és irasban. Mint ragyogo hirverd
népszerlvé teszi ezeket az emberek kdz6tt, de 6 sem képes arra, hogy valéra valtsa eszméit.

A kolerikus azonban beveti energiajat és praktikus gondolkodasat, hogy a gondolatot tetté alakitsa. Ha a siker
csupan az akarater6tdl fliggne, minden terv megvalésulhatna. De az 6 szelleme tulsagosan behatarolt,
célkitizései nagyon szik keretek k6z6tt mozognak, és tulontul 6sszefliggnek a sajat torekvéseivel, ezért ha nagy
problémakhoz nyul, azok tulnének rajta.

A flegmatikus az, aki tiszta, athaté intellektusaval, kiegyensulyozott érzelemvilagaval és hajthatatlan kitartasaval a
vallalkozast szerencsés befejezéshez juttatja.

Kulénés, hogy a gondolkodo és kevéssé gyakorlatias melankolikus gondolja ki a nagy miveket, és a nyugodt,
rest flegmatikus oldja meg a nehézségeket —, ha mar a tébbiek mindent feladtak. Nyilvanvaléan ez az oka annak,
hogy a legnagyobb allamférfiak és vezérek flegmatikusok voltak, azonban a nagy filozéfusok, irék és mivészek
nagy része a melankolikusok kézul kerdilt ki.

Minden Isten dics6ségére teremtetett. A temperamentumok is. Gazdagitjak és szinesitik az életet, amelybdl
egyszer — ha minden beteljesedett — felépll Krisztus Teste. Ahogyan az égen a csillagok tindékélnek, ahogy a
reggeli napsutésben a harmatcsepp a szivarvany minden szinét tikrdzi, ahogyan a madarak sokhangu énekiikkel
betoltik erddinket, s a viragok sziniik és alakjuk sokféleségében pompaznak — gy a személyes emberi élet, mint
a legmagasabb rendii életforma minden elképzelhetd mdédon és formaban, szinben és hangzasban betélti a
foldet.

Most még mindent bearnyékol a biin. A legtébb ember csak a karikaturajat nyljtja eszményi képének. Isten
azonban megvalto erejével athatol a generacidkon. Amit a blin a testlinkben és lelkiinkben elrontott vagy
lerombolt, azt az Udvosség fogja tokéletességre juttatni — feltéve, ha megengedjik, hogy belépjen életlinkbe.



Ekkor fog megtisztulni temperamentumunk is. Az Gj f6ldén és az Uj ég alatt a megmentettek a Teremt6 dicséségét
fogjak visszatlikrézni. Nem pontos masolatai lesznek egymasnak, hanem Isten gazdag teremtésének végtelen
véltozatossagu sokasagaként dicséitik Ot az 6rokkévaldsagon at.

Akkor valik tokéletessé az isteni mesterm(: minden id6k megvaltottainak kérusa tokéletes harmoniaban egyesiil
az Ur dicséségének magasztalasara.



